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Sainte-Félicité

À venir ce mois-ci

L E  P E T I T  J O U R N A L  D E

É D I T I O N  2 2  -  0 5  •  M A I  2 0 2 5 

Le petit journal est conçu en collaboration avec :

Samedi 3 mai de 12h à 16h
Collecte de bouteilles à l'école

Dimanche 4 mai à 13h30
AGA Coopérative Santé des gens d’ici

Lundi 5 mai à 19h
Séance du Conseil municipal

Mercredi le 14 mai à 13h30 et à 19h
Club d'histoire : rencontres des familles
pour la rédaction du livre

Lundi 19 mai à 17h
AGA Corporation de développement

Tous les lundis, mardis, jeudis et samedis
Ouverture de la bibliothèque

Tous les lundis de 13h à 15h 
Gym cerveau au centre communautaire

Tous les jeudis à 13h
Pétanque au centre communautaire

Les mercredis à 19h au centre communautaire
Cours de danse en ligne

Collecte de canettes et de 
bouteilles samedi le 3 mai

Une collecte de canettes et de bouteilles consignées à 
l’école de Sainte-Félicité est organisée le 3 mai prochain 
de 12h à 16h. Cette activité de financement organisée 
par l’OPP vise à soutenir la création d’un parcours actif à 
notre école.

AGA de la Coopérative Santé

L'assemblée générale de la Coopérative Santé des  
gens d’ici, se tiendra le dimanche 4 mai 2025 à 13h30  
au centre communautaire de Sainte-Félicité.  
Venez en grand nombre !

Pétanque

Pendant notre quadrimestre 
estival (mois de mai, juin, 
juillet et août), le club de 
pétanque Le Marronnier joue 
seulement les jeudis. 

Diane Simard, secrétaire
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Informations municipales

Calendrier des collectes

Gros rebuts : 8 mai

Club d’Histoire de Sainte-Félicité 
Le club vous invite aux prochaines rencontres pour vous 
donner de l’informer sur votre participation à la réaction 
du chapitre « Les familles ». Venez nous voir pour plus 
de renseignement, nous vous aiderons à réaliser votre 
texte. On a besoin de vous ! Mercredi le 14 mai à 13 h 30 
et 19 h au centre communautaire.

Cueillette des gros rebuts
La cueillette des gros rebuts se fera le 8 mai 2025.

Les pneus, huiles, produits pétroliers, matériaux de 
construction, branches d’arbres non attachées ne seront 
pas acceptés. Merci de votre collaboration.

Des nouvelles  
des Navigateurs
Les deux équipes ont disputé 
leurs derniers matchs de la 
saison lors du championnat régional qui a eu lieu du 2 
au 6 avril à l'école Zénon-Soucy. L'équipe mixte a mal-
heureusement essuyé deux revers malgré tous leurs 
efforts. Les joueurs designés du match ont été Jean-Alexi 
Bernier et Tyler Deroy. L'équipe féminine a, quant à elle, 
su se hisser jusqu'en demi-finale pour remporter la 
médaille de bronze. Élodie Hamilton-Sioui, Alice Turcotte 
et Eiriane Cadiou-Poitras ont été nommées comme 
joueuses du match. Bravo à tous les joueurs pour votre 
implication dans l'équipe cette année !

Début de la saison de jardinage  
au Jardin du Côteau

Avec l’arrivée du mois de mai, c’est le temps de penser 
au jardinage ! Le jardin communautaire continue ses 
activités pour l’été 2025. Il y a des espaces réservés aux 
semences, et aussi pour la culture de la pomme de terre. 
Le système d’arrosage est fonctionnel et nous offrons 
également une surveillance par caméra. De plus, nous 
pouvons utiliser les espaces occupés par les grands 
jardins car ceux-ci seront vacants cet été. 

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter 
Johanne Deschênes au 418 733-4511.
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Informations municipales

Info-municipalité - avril 2025

1 -  Signature d’un 5e addenda - Entente intermunicipale 
relative à l’organisation du Service régional de 
sécurité incendie de la MRC de La Matanie 

La municipalité a signé un 5e addenda concernant l’en-
tente intermunicipale relative à l’organisation du service 
régional de sécurité incendie de la MRC de La Matanie 
afin de prévoir des modalités financières et administra-
tives advenant sa résiliation en raison de la déclaration 
de compétence de la MRC de La Matanie en matière de 
sécurité incendie. 

2 -  Adoption - Règlement numéro 149 - Règlement 
régissant la fermeture de l’ancienne emprise de la 
route 132 sur le lot 6 611 888 du cadastre du québec 

Le Conseil municipal de la Municipalité de Sainte-Félici-
té a adopté le Règlement numéro 149 règlement régis-
sant la fermeture de l’ancienne emprise de la route 132 
sur le lot 6 611 888 du Cadastre du Québec. Ledit règle-
ment est disponible sur le site : www.saintefelicite.ca 

3 -  Bilan 2023 de la stratégie municipale d’économie 
d’eau potable 

Le Ministère des Affaires municipales et de l’habitation a 
approuvé le bilan 2023 de la stratégie municipale d’éco-
nomie d’eau potable. Le document est disponible sur le 
site : www.saintefelicite.ca 

4 -  Non-reconduction du financement du programme 
Réno-région 

Dans le budget 2025-2026, Monsieur François Legault, 
premier ministre, n’a pas reconduit le programme Ré-
no-région. 

Le Conseil municipal a adopté une résolution pour 
appuyer la Fédération québécoise des municipalités 
demandant au premier ministre de remettre en place le 
financement du programme Réno-Région. Le programme 
a pour objectif d’aider financièrement les proprié-
taires-occupants les moins nantis de nos communautés, 
souvent des personnes âgées qui vivent en milieu rural, 
à effectuer des travaux pour corriger les défectuosités 
majeures que présente leur résidence. 

5 - Prochaine séance ordinaire du conseil municipal 

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal de 
la Municipalité de Sainte-Félicité se tiendra le lundi, 05 
mai 2025 à 19h00 à la salle Alphonse-Simard situé au 
194 rue Saint-Joseph à Sainte-Félicité.

Le Phoenix démarre en grand
Retour de tournoi à Gaspé pour nos Phoenix,  
demi-finale pour nos U10 et champions pour nos U12 !

Beaucoup d'émotions et de courage ; on démarre fort 
2025. Notre prochain tournoi sera à Sainte-Anne-des-
Monts 3-4 mai, et nous sommes prêts !

http://www.saintefelicite.ca
http://www.saintefelicite.ca
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Informations régionales
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Informations municipales

Assemblée générale  
annuelle 
Le lundi 19 mai 2025, aura lieu l’assemblée générale 
annuelle de la Corporation de développement sous 
une formule 5@7 au Manoir des Sapins (180, boulevard 
Perron à Sainte-Félicité).

Les membres de la Corporation de développement 
vous invitent à venir prendre connaissance des actions 
faites dans la dernière année lors de son AGA qui se 
tiendra le lundi 19 mai dès 17h au Manoir des Sapins de 
Sainte-Félicité. Des postes sont en élection. Nous avons 
besoin de votre présence, mais également de votre 
soutien pour combler les postes vacants !

L’assemblée sera suivie d’un concert du groupe That’s 
Hits dès 18h. Ce sera un moment convivial et de détente 
où vous seront offertes de petites bouchées pour égayer 
cette belle rencontre ! Venez en grand nombre !

• 17h : Accueil et service des petites bouchées
• 17h30 : Assemblée générale
• 18h : Musique avec That’s Hits
• 19h : Fin de la soirée

Pour nous joindre 

Courriel : developpementstefelicite@gmail.com 
Facebook : CorporationDeveloppementSainteFelicite

Les membres de la Corporation de développement : 
Youla Bourgoin (présidente), Jacques Desjardins 
(vice-président), Flavie Boucher (secrétaire), Aurélie 
Russell-Burnett (trésorière), Laurie Fernandez (adminis-
trateur) et Wayne Robichaud (administrateur). 

Un nouveau jardin collectif

Un organisme sans but lucratif a été créé le 7 mars 
dernier du nom de Les Jardins du rang 2 Sainte-Félicité. 

C’est un jardin collectif. Un jardin collectif appartient 
à ses membres et est cultivé par tous ses membres et 
partagé en part égale à la récolte. Un parc pour enfant, 
une toilette sèche et un air de repos sera fait. Pour 
arroser le jardin, nous avons un système d’irrigation à 
partir d’une source d’eau à proximité. Si vous êtes inté-
ressé à devenir membre, la carte coûte 20 $.

Appelez-nous au numéros suivants :
• 418 733-8282 : Christiane Gauthier et Yohan Lacasse
• 418 560-2970 : Yohan Lacasse
• 418 560-6591 : Christiane Gauthier

Découvrez la grainothèque de la 
bibliothèque du Cégep de Matane !
Envie de jardiner ? Venez chercher gratuitement des 
semences pour embellir votre jardin et cultiver vos 
légumes. En fin de saison, si possible, rapportez-en 
quelques-unes pour faire vivre ce bel échange.

Où ? À la bibliothèque Lucien-Lelièvre au Cégep de 
Matane, accessible pendant les heures d’ouverture.
Prenez, semez, récoltez… et partagez !

mailto:developpementstefelicite%40gmail.com?subject=
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Informations municipales

Notre bibliothèque municipale
La bibliothèque de Sainte-Félicité est ouverte depuis  
le 14 avril (accès à l'arrière du centre communautaire).  
Nos bénévoles vous attendent les lundis, mardis,  
mercredis, jeudis et samedis. Vérifiez nos heures  
d’ouverture et venez prendre votre carte d’abonné.  
Au plaisir de vous y voir. 

— Johanne et Claudine

• Lundi : de 19h à 21h

• Mardi : de 10h à 12h

• Jeudi : de 13h30 à 15h30

• Samedi : de 13h à 15h

Abonnement à la bibliothèque

Avec sa carte d'abonné et son numéro d'identification 
personnelle (NIP), l’abonné peut profiter gratuitement 
des services et des ressources de sa bibliothèque.

La carte d'abonné permet : 
• Faire des recherches dans le catalogue en ligne
• Consulter la liste des nouveautés de sa bibliothèque
• Accéder à son dossier et renouveler ses prêts 
• Effectuer ou annuler une réservation de livre

Utiliser tous les services et les ressources en ligne : livres 
numériques, accés gratuit à Protégez-vous, accès au site 
de généalogie Mes Aïeux, etc.

Vaste choix de livres

La bibliothèque offre un large éventail de livres répon-
dant aux besoins et aux goûts des clientèles jeune, ado-
lescent et adulte : documents de tous genres (romans, 
documentaires, ...) livres en anglais, livres audio, livres en 
gros caractères. Une partie de la collection est rafraîchie 
cinq fois par année lors de l'échange des volumes.

Prêt entre bibliothèques (PEB)

Le document recherché ne se trouve pas à là biblio-
thèque ? Grâce au service de PEB, le livre peut être 
demandé au Réseau BIBLIO-BSL

Ressources numériques

Livres numériques : La plateforme PRETNUMERIQUE.Ca 
offre une collection de livres numériques pour tous.

Revues en ligne : La ressource Libby réunit plus de 3 000 
revues numériques, disponibles en une vingtaine de 
langues.

Toutapprendre.com : Plus de 800 cours en ligne sont 
disponibles. La plupart sont sur support vidéo couvrant 
de multiples sujets : langues, bureautique, vie profes-
sionnelle, musique, mise en forme, etc.

Jeux d'évasion numériques : Les jeux sont bilingues, 
faciles à utiliser et s'adressent aux jeunes de plus de 
8 ans (si accompagnés d'un adulte}, aux adolescents 
et aux adultes de tous âges. Tous sont invités à relever 
différents défis.

Généalogie Québec : Un site de recherche qui regroupe 
l'ensemble des collections et données généalogiques 
acquises par l'institut Drouin au cours de son existence.

Mes Aïeux : Un site québécois de généalogie qui fournit 
de nombreux services de recherches généalogiques. Il 
permet de faire un arbre généalogique en quelques clics.

Protégez-vous : Le magazine Protégez-vous c'est plus de 
8 500 produits testés ainsi que des informations pra-
tiques adaptées aux consommateurs d'ici. On y retrouve 
des guides d'accompagnement à l'achat ainsi que des 
outils d'aide.
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Cercle de Fermières
de Sainte-Félicité • depuis 1925

198 boulevard Perron, Sainte-Félicité

Un mot des fermières
À toutes les membres du Cercle de fermières  
de Sainte-Félicité ! La prochaine réunion du Cercle  
de Fermières de Sainte-Félicité se tiendra le 12 mai  
2025 à 13h30 au local.

Pour la survie du cercle qui aurait 100 ans  
à l'automne 2025.

Jacqueline Brisson, présidente 
418 733-4062
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Horaire des messes

Horaire des intentions de messe de mai 2025

Dimanche le 25 mai • 10h30
Eugénie Turcotte / 10e anniversaire de décès /  
Marie-France Turcotte

Parents défunts Familles Mongeon et Levesque /  
Line et Céline

Roland Aubry / Ginette, Lise Aubry et Kareen Goupil

Nous vous invitons, lorsqu’il n'y a pas de messe  
ni de célébration de la Parole, à aller célébrer  
dans les paroisses environnantes.

Dimanche le 4 mai • 10h30
Pas de messe, pas de célébration de la Parole

Dimanche le 11 mai • 10h30
Gilles Pelletier / Johanne

John, Richard et Jocelyn Bérubé / Famille Mongeon

Dimanche le 18 mai • 10h30
CÉLÉBRATION DE LA PAROLE
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1065 avenue du Phare O, Matane

Informations paroissiales

Lampes du sanctuaire

4 ma Rayna et Émilien Simard

11 mai Line et Céline Mongeon

18 mai Gisèle  Simard

25 mai Fidélio Simard 

Nous avons besoin d’intentions de messe et de lampes 
du sanctuaire. Merci !

Offrandes

Offrandes du mois de mars 

204,34 $

Funérailles 

603,95 $

Informations paroissiales

La communion aux malades

Toutes les personnes qui désirent recevoir la communion 
et qui ne peuvent se déplacer vous pouvez communiquer 
avec Lucie au 418 733-8288.
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Informations régionales

Turbot salé

POISSON À VENDRE

Contactez M. Georges Huard
( Sainte-Félicité ) au 418 297-5367

Pétoncles
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Informations municipales

Une Félicitoise en finale à Miss Teen Québec

Enfants Soleil avec un dîner spaghetti et encan. Bien 
fébrile, la journée ultime approche, les préparatifs vont 
bon train. On souhaite la plus grande des chances à 
Léana. Une jeune fille du coin en grande finale, ce n'est 
pas rien. Bien des sacrifices derrière tout ça. Maintenant, 
elle a besoin de votes... 

Tout le public peut aller voter pour Léana directement 
sur sa page au lien : www.missquebec.ca/leana-i/

Une jeune fille de notre village, Léana Imbeault, 14 ans, 
a besoin des votes du public pour se faire connaître au 
concours Miss Teen Québec. Axé sur la personnalité, ce 
concours remet de bonne somme à Opération Enfants 
Soleil chaque année et c'est justement les candidates 
qui récoltent des sous en activités ou vente de billets.

Début de l'aventure à l'été 2024. Léana s'inscrit et reçoit 
un appel au mois de mai. Elle est sélectionnée pour 
une entrevue de présélection. Elle passe l'entrevue, est 
officiellement choisie et devient une candidate Miss 
Teen Québec. En juin 2024, c'est le début de cette belle 
aventure. Elle s'est rendue à Montréal presque aux deux 
semaines tout l'été afin de participer à des journées 
d'activités où les filles sont analysées par des juges (des 
Miss Québec active ou antérieure) sur leur personnalité, 
leur façon d'interagir en public, avec les autres, leur en-
tregent, leur façon d'agir... Entre Sainte-Félicité/Brossard 
et Sainte-Félicité/Beach Club de Pointe-Calumet, voilà 
une partie de l'été de Léana en plus de son travail. 

Tout ça en préparation du gala de la demi-finale à Bros-
sard en décembre 2024. Et voilà ! À ce gala de demie-fi-
nale provinciale, Léana est à nouveau choisie et passe 
en grande finale provinciale Miss Teen Québec. Journée 
d'activité, bénévolat au CHSLD, activités de financement, 
collecte de fonds, vente de billets au profit d'Opération 
Enfants Soleil... Encore plein de choses à faire pour se 
démarquer et pour cette fois le gala de la grande finale 
provinciale provinciale qui se déroulera le 18 mai 2025 à 
Brossard ou sera couronnée la Miss Québec de chacune 
des 3 catégories. Le 4 mai à Beauharnois, Léana parti-
cipera à une dernière levée de fonds pour Opération 

Nathalie Cusson  |  (514) 968-9201

201 route 132 Est Sainte-Félicité

Pour tous problèmes :

—  Agressivité ;
—  Crainte ;
—  Destruction ;
—  Malpropreté ;
—  Aboiements ;
—  Tire en laisse ;
—  Désobéissance ;
—  Pour l’éducation de votre chiot.

ACE DOG est LA Solution!

https://www.missquebec.ca/leana-i/
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Informations régionales

R.B.Q.: 8000-6414-59

E X C A V A T I O N

Émilien Simard inc.

TAMISAGE DE GRAVIER 
POUR LA VENTE DE DIFFÉRENTS GRAVIERS

•  COUPE DE BOIS 

•  TRANSPORT AU MOULIN

•  TRAVAUX D’EXCAVATION 

•  TRAVAUX DE DÉNEIGEMENT
S A I N T E - F É L I C I T É RBQ : 2417-3262-25

79, ROUTE 132 EST, SAINTE-FÉLICITÉ, QC  G0J 2K0 418 733-4884

À VOTRE SERVICE DEPUIS 1986
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Jeux

FORTISSIMOTS • CROISÉS • N°5

I

VI

V

IV

III

II

X

IX

VIII

VII

HORIZONTALEMENT
I. Arbre des cours d’école. II. Perte de mémoire.
III. Petit verre. Agence française pour la recherche.
IV. Perfectionnées. V. Largeur. Jeu de construction.
VI. Particule. Précède le colon. VII. Col rouge.
Fruit...défenseur. VIII. Manière. Un cheval volant, ça
vous laisse complètement médusé ! IX. Académie.
Appétit pour la bonne chair. X. Bijoux. Condition.

VERTICALEMENT
1. Il a la folie des grandeurs. 2. Insécable. Serpentaire.
3. Erre. Trousseau. 4. Petite voie. Ecot. 5. Qui s’y frotte
s’y pique. On l’a sur le bout de langue. 6. Devant la
Vierge. Têtes prêtes à exploser. 7. L’article de la mort.
8. Rein en capilotade. Variation. 9. Irlande. Armée
secrète. 10. Eprouvent.

65432 109871

CROISÉS 10x10 • N°5 • © FORTISSIMOTS 2006
http://www.fortissimots.com
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CROISÉS 10x10 • N°5 • © FORTISSIMOTS 2006
http://www.fortissimots.com

VI OC XANDIA DTDCP

MOTS MÊLÉS N°3 • © FORTISSIMOTS 2007
http://www.fortissimots.com

ABSTENTION
BULLETIN
BUREAU
CAMP
CAMPAGNE
CANDIDAT
CARTE
CHAMBRE
CONSEIL
COUT
DEBAT
DEFI
DEPUTE
DROIT

ELECTEUR
ELECTION
ELIRE
FRAUDE
HEMICYCLE
ISOLOIR
LISTE
MAIRE
MANDAT
OPINION
PARAPHE
PARLEMENTAIRE
PARTI

PESER
PROGRAMME
PROMESSE
RANG
SCRUTATEUR
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Sudoku
Niveau difficile

Mots croisés

Solutions
Source des jeux : www.fortissimots.com

Mots cachés
La phrase-mystère est : DROIT DE VOTE

Mots cachés
Thème Élections

SOLUTIONS DES MOTS CROISÉS N°5

MO R RNR E I

ER U O TDE I R E

I

VI

V

IV

III

II

X

IX

VIII

VII

GT E D OS R N C

AI L E MOS E E R

LE L EGE O

OE DIN O E L

MA O AVT A C O

AP T REE S A G

NE D USN R I

EX U A MT A T E

6 5 4 3 210 9 8 7 1

N A

CROISÉS 10x10 • N°5 • © FORTISSIMOTS 2006
http://www.fortissimots.com

http://www.fortissimots.com
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Informations régionales

Fin des activités des Grands jardins du 733
les personnes victimes de précarité 
alimentaire ».

N’étant pas parvenu à mettre sur pied un modèle qui 
permettait d’assurer la pérennité de ses activités, le 
conseil d’administration préférait cesser ses opérations 
maintenant, alors que la santé financière de l’organisme 
est encore bonne. Les biens et les fonds de l’organisme 
seront ainsi remis aux comités de développement des 
quatre municipalités pour soutenir d’autres initiatives 
locales. « Nous avons préféré nous arrêter maintenant 
plutôt que de dépenser tout le budget de l’organisme 
en réalisant une dernière saison de cultures. Cela nous 
apparaît être l’avenue la plus respectueuse pour nos 
villages et pour les nombreuses personnes bénévoles 
qui se sont investies dans ce projet », précise M. Forget. 
Les Grands Jardins du 733 feront aussi don de tous les 
légumes restants de la saison dernière.

Jérôme Forget, président du CA

Le 15 avril 2025 - Réunis en assemblée spéciale le 13 avril 
2025 à Saint-Adelme, les membres de l’organisme à but non 
lucratif Les Grands Jardins du 733 ont accepté majoritaire-
ment la proposition du conseil d’administration de cesser 
immédiatement ses activités, de liquider tous les biens 
et actifs et de procéder à la dissolution de l’organisme. 
L’organisme avait été créé en février 2024 afin d’assurer 
la pérennité d’un projet porté depuis plus de cinq ans 
par les comités de développement des quatre munici-
palités du 733 (Saint-Adelme, Saint-Jean-de-Cherbourg, 
Sainte-Félicité, Grosses-Roches). Sa mission était de faire 
la culture, la transformation et la vente de légumes afin 
de contribuer à la qualité des personnes vulnérables 
de nos communautés. Cependant, selon le président du 
conseil d’administration, Jérôme Forget, « l’organisme ne 
pouvait pas fonctionner sans s’assurer d’une certaine 
rentabilité. La recherche continue de subventions, de 
dons ou de bénévoles exigent des efforts considérables 
qui nous éloignent de notre mission première d’aider 

Répare tes trucs en Matanie : bien plus qu’un simple événement annuel

Saviez-vous que le Répare tes trucs en Matanie a célébré 
sa cinquième édition le 26 avril dernier ? Et que c’est en 
Matanie que le premier événement du genre avait été 
organisé au Bas-Saint-Laurent ? Depuis, cette initiative 
s’est propagée à travers la région : elle se tient désor-
mais à Matane (depuis 2020), Rimouski (2023), Rivière-
du-Loup (2023) et La Pocatière (2021). Chaque année, les 
événements Répare tes trucs permettent de sauver des 
centaines d’objets de l’enfouissement et de contribuer à 
la réduction de notre empreinte carbone.

Autonomie citoyenne
Un des axes forts de cet événement est le partage de 
connaissances entre les experts réparateurs et les citoyen.
enne.s venu.e.s donner une seconde vie à leurs objets. 
Éric Desbiens, spécialiste en électronique et béné-
vole-réparateur des dernières éditions, souligne :  
« Plusieurs objets peuvent être réparés par les citoyens 
et citoyennes eux-mêmes en posant de petits gestes, 
mais il est clair que notre expérience peut les aider à 
comprendre comment bien faire les choses et surtout,  
à sauver du temps. »

Réparer toute l’année
Même si l’événement Répare tes trucs n’a lieu qu’une 
fois par an, il est possible de réparer toute l’année !  
Vous pouvez consulter ce lien lamatanie.ca/repertoire- 
ecoresponsable pour découvrir toutes les entreprises ré-
paratrices de la région, prêtes à vous aider à faire durer 
vos objets les plus précieux. Parfois, un petit geste suffit 
pour remettre en état un appareil ou un objet devenu 
inutilisé.

Remerciements
Nous remercions chaleureusement l’ensemble des 
précieux bénévoles et des partenaires pour leur grande 
contribution à la réussite de l’édition 2025, ainsi que 
vous, cher public, qui vous êtes déplacé.e.s pour partici-
per à notre événement.

Restez informé.e.s
Restez à l’affût des conférences et des activités en 
éco-citoyenneté organisées par le CIBLES. Suivez-nous 
ici : www.facebook.com/cibles.org

par Jérémi Bouffard et Nancy Gauthier du CIBLES

https://lamatanie.ca/repertoire-ecoresponsable
https://lamatanie.ca/repertoire-ecoresponsable
https://www.facebook.com/cibles.org
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Ressources pour aînés

Aide aux trans du Québec (ATQ) 
• 1 855 909-9038 
• atq1980.org 

Alcooliques anonymes 
• aa-quebec.org 

Association québécoise de prévention du suicide 
(centres de prévention du suicide et suicide.ca) 
• 1 866 277-3553 (texto 535353) 
• aqps.info 
• suicide.ca

Drogue : aide et référence 
• 514 527-2626 
• 1 800 265-2626 
• aidedrogue.ca 

Info-aide violence sexuelle 
• 1 888 933-9007 
• infoaideviolencesexuelle.ca

L’Appui — ligne Info-aidant 
• 1 855 852-7784 
• lappui.org

Info-Santé 811 
• 811 
• quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

Info-Social 811 

Info-Social est un service de consultation télépho-
nique gratuit et confidentiel qui permet de parler à une 
professionnelle ou un professionnel en intervention 
psychosociale. 
• 811
• quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811 

Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés 
• 1 888 489-2287 
• aideabusaines.ca 

Narcotiques anonymes 
• 1 855 LIGNENA (544-6362) 
• naquebec.org

SOS violence conjugale 
• 1 800 363-9010 (ATS disponible) 
• 438 601-1211 (texto) 
• sosviolenceconjugale.ca 

Tel-Aide 

Service d’écoute téléphonique gratuit, anonyme, confi-
dentiel et bilingue, Tel Aide est ouvert à toute personne 
qui vit de la solitude, de l’anxiété ou de la détresse, de 
même qu’aux individus ayant des idées suicidaires. 

• 514 935-1101 

• telaide.org 

Tel-Écoute/Tel-Aîné/Ligne Le Deuil 
• TEL-ÉCOUTE : 514 493-4484 
• TEL-AÎNÉS : 514 353-2463 
• LIGNE LE DEUIL : 1 888 LE DEUIL (533-3845) 
• tel-ecoute.org

Lignes d’écoute et de référence
Le répertoire de ressources Aîné-Avisé rassemble différentes ressources, classées par thèmes, pertinentes pour les  
personnes aînées qui ont besoin d’aide et pour les proches qui les accompagnent. Visitez : aineavise.ca/ressources
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Détails et conditions à desjardins.com/ristourne

Ristourne

* Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne à la communauté provient des excédents de l’année financière 2021 et est déterminé sur décision de l’assemblée 
générale de chacune des caisses. Pour tous les détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous à votre caisse.

Partager
1,35M$*,
c’est dans  
nos valeurs.
Nous sommes fiers de partager ce montant  
avec nos membres et notre communauté :  
c’est ça, la force de la coopération.


