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A venir ce mois-ci

Lundi 7 octobre a 19h
Séance du Conseil municipal

Dimanche 13 octobre a la messe de 10h
Visite pastorale de Mgr Denis Grondin

Mercredi 23 octobre a 19h

Club d'histoire: rencontres des familles
pour la rédaction du livre

Tous les mercredis a 19h

Cours de danse en ligne
au centre communautaire

Tous les mardis et les jeudis a 13h
Pétanque au centre communautaire

Tous les mercredis, de 13h30 a 16h

Les Beaux Mercredis: jeux de cartes
et de sociéeté au centre communautaire

Tous les mercredis de 13h et 17h

Vente de légumes Grands Jardins 733
au Manoir des Sapins

2 et 3 novembre au centre communautaire
Bazar-exposition des Fermiéres

Le petit journal est congu en collaboration avec :

gﬁ?}?ne urbide

GRAPHISME

Conception graphique et sites web

Sainte-Félicité | 418 957-0722 | www.carolineturbide.com

Club d'Histoire de Sainte-Félicité

Le club vous invite aux prochaines rencontres pour
vous donner de l'information sur votre participation
a la réaction du chapitre « Les familles». Venez nous
voir pour plus de renseignement, nous vous aiderons
a realiser votre texte. On a besoin de vous!

Mercredi, le 23 octobre a 19 h au centre communautaire.

Courriel: pasimard@telus.net

Bienvenue
cyclistes!

e
Manoir des Sapins

Auberge de jeunesse

Location de salle - Hébergement a I'année - Café-créperie saisonnier

418 733-8182 n 180 boul. Perron, Ste-Félicité

info@manoirdessapins.com www.manoirdessapins.com
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Informations municipales
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Des nouvelles du Jardin du Céteau

Le jardin communautaire a recu malheureusement la
visite de voleurs. Ils ont dérobé les l[égumes de plu-
sieurs jardiniers. Une plainte a été déposée a la Sireté
du Québec et une enquéte est en cours. Si quelqu'un
detient des informations, communiquez avec moi ou
avec la Streté. Le travail de jardinier n'est pas toujours
facile (la chaleur, les moustiques). C'est plus que des
légumes qui ont été volés; c'est aussi le travail de tous
ces gens que l'on s'approprie. Cela menace aussi la
survie du jardin, en effet ca enléve le golt de continuer
de jardiner. Le plaisir de récolter disparait avec ces vols.

Johanne Deschénes: 418 733-4511

Service Gilles Sioui

ETATS FINANCIERS, IMPOT, TENUE DE LIVRE

Case postale 160
162, Saint-Joseph, Sainte-Félicité

418 733-8418

Remerciements du club
des Phoenix de Sainte-Félicité

Le Club des Pheenix tient a remercier tous les sponsors
et bénévoles pour avoir encore réalisé une sublime
année. 40 champions sur un petit nuage. Merci, nous
sommes fier de vous.

Cours de danse en ligne

Les cours de danse en ligne avec Francine Ouellet

sont debutes. Il reste encore de la place pour s'inscrire.
Les cours ont lieu le mercredi soir a 19 h au centre
communautaire. Bienvenue a tous et toutes!

Louis Blanchette

Auteur-éditeur
Spécialité : Histoire maritime

HISTO-GRAI;E

418 733-1371

Recherche et édition blanchettelouis@telus.net




Informations municipales

Info-municipalité - septembre 2024

1- Programme d’aide financiére a la voirie locale

Madame Genevieve Guilbault, vice-premiere ministre et
ministre des transports et de la mobilité a octroyé une
aide financiére maximale de 139,282.00S dans le cadre
du programme d'aide a la voirie locale-Volet entretien
Anneée 2024. Cette aide financiere est accordée a chaque
annee.

2 - Rapport trimestriel - article 53.0.1 - RQEP - période
d’avril a juin 2024

Conformément a l'article 53.01 du Reglement sur la

qualité de l'eau potable, Monsieur Florent Pourcel, ingé-

nieur de Nordikeau inc. a transmis le rapport trimestriel

pour la période d'avril a juin 2024. Ce rapport est dispo-

nible sur le site internet www.santefelicite.ca.

3 - Commandite au club de soccer les Phoenix

de Sainte-Félicité
Une commandite d'un montant de 500.00$ a été accor-
dée au Club de soccer Les Phoenix de Sainte-Félicité afin
d'aider a payer l'aération et la fertilisation de la pelouse
du terrain de soccer.

4 - Echéance des taxes municipales

La prochaine echéance du 4¢ versement des taxes mu-
nicipales 2024 est le 23 octobre 2024. Ceux et celles qui
n‘ont pas acquitte leurs taxes municipales sont invités
a le faire sans delai. Merci de votre collaboration.

5 - Prochaine séance ordinaire du conseil municipal

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal

de la Municipalité de Sainte-Félicité se tiendra le lundi,
7 octobre 2024 a 19h00 a la salle Alphonse-Simard

du centre communautaire de Sainte-Felicité situé au
194 rue Saint-Joseph a Sainte-Félicité.

Jeux de cartes et de sociéte

Les Beaux Mercredis de Sainte-Félicité seront de retour
le 2 octobre jusqu’au 27 novembre 2024!

Ou: Centre Communautaire de Sainte-Félicité
Quand: Tous les mercredis, de 13h30 a 16h

Pourquoi: C'est un lieu de rencontre pour permettre
aux retraites et aux travailleurs de venir partager leur
passion des jeux (de cartes ou de société), rencontrer
des gens, sortir de la maison ou tout simplement
placoter! Apportez vos jeux de société ou venez en
découvrir de nouveaux.

@us 6

A POUR UNE CREATION
ATEAU I INIQUEET
Y PERSONNALLSEE A
VOTRE 600T!
/)

W3

(%) 418-556-9452
@ Les gateaux prestiges

Pour qui: Activité pour tous incluant les mineurs
(14 ans et moins accompagnés d'un adulte)

Prix d’entrée: Aucun, mais les contributions
volontaires sont toujours les bienvenues.

Info: Danielle Lafleur, 514 244-3210

Cette activité est possible grace a la générosité de la
Municipalité et de la Corporation de développement de
Sainte-Felicite, qui ont accordé dans le passé des sub-
ventions pour le loyer et ['achat de jeux.

Scierie mobile

REGIS LAVOIE

237 route 132 Est, Sainte-Félicité - 418 733-4501

scieriemobilelavoie.com
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Avis de déces

Jean-Marie Ouellet
1948-2024

A I'hopital I'Enfant-Jésus de Québec, le 3

septembre 2024, est décédé accidentelle-
ment a l'age de 76 ans et 2 mois, M. Jean-
Marie Ouellet. Il demeurait a Ste-Felicité.

Il était e fils de feu Mme Rolande Lebrun
et de feu M. Jean-Baptiste Ouellet.

Bernard Béerube
1946-2024

A Ste-Paule, le 29 ao(it 2024, est décédeé a
l'age de 78 ans, M. Bernard Beérubé fils de
feu Mme Beatrice Tremblay et de feu M.
Louis Bérubé. Il demeurait a Ste-Paule.

Carmen Bélanger
1939 - 2024

La famille et les proches ont la profonde
tristesse de vous annoncer le déces de
madame Carmen Belanger, décedée au
Centre d'hébergement de Matane, le 22 aolt
2024, a l'age de 85 ans.

Elle était la fille de feu monsieur Thuribe
Bélanger et de feu madame Régina Labrie.

Marché de Noél des artisans
de Sainte-Feélicité

16 et 17 novembre 2024 - de 10h a 18h et de 10h a 16h
Au gymnase de l'école de Sainte-Félicite.

Appel aux artisans: réservez votre table au colt de 10$
au 418 733-4050. Les profits vont a l'organisme de partici-
pation des parents de 'école de Sainte-Félicite.

« A la découverte de nos artisans
Félicitois » : un succes

Samedi le 28 septembre dernier avait lieu au centre
communautaire dans le cadre des Journées de la culture
(parrainées par Hydro-Quebec) une activité réunissant
nos artisans félicitois. Nous avons eu 'occasion de dis-
cuter et de découvrir leurs immenses talents.

Cet aprés-midi s'est terminé par un godter accompagneé
du chansonnier félicitois Steven Michaud.

Merci a nos exposants et aux gens qui ont pris le temps
de venir les rencontrer. Merci aussi aux bénévoles qui
nous ont aideé.

Johanne Dion et Johanne Deschénes
conseilleres municipales

Studio
Coiffure Hélene

* 114, rue Veilleux
Ste-Félicité QC G0J 2K0
418 733.8486

Coiffure unisexe familiale



Un mot des fermieres

Les fermiéres seront trés heureuses de vous recevoir
les 2 et 3 novembre prochains, de 10h00 a 16h00 lors
de leur bazar-exposition a la salle Alphonse-Simard
(centre communautaire)

Nous en profitons pour lancer linvitation aux artisans(nes)
qui aimeraient exposer leurs trésors de réserver tot
leurs tables qui seront gratuites pour tous. Membres et
non membres sont les bienvenus. Réservez tot! Pour
plus d'information: Céline Mongeon (418 429-8419)

La prochaine réunion sera le 8 octobre au local,
des 13h30. Bienvenue a toutes!
Joyeux anniversaire (d’octobre)

A trois de nos membres, mesdames Sylvie Bouchard,
Mélanie Létourneau et Chloé Lefrancois

Tewteet senvice  YAMAHA

Spécialiste haute-performance
i <P " D POLARIS

A S

VICTORY
uinard@bouﬁquedelamoto.com\_’

w.boutiquedelamoto.com

77.524-3752 | Télec.: a18 562-7876

Location de salle pour party
ou
cours de tout genre

i \
"(. N’é’ Tu peux devenir membre actif avec nous

262, rue Cartier, Matane
418-733-8429
418-562-0932

BIENVENUE A TOUS

: Prop; Maggy Marquis
418 733-1301

Cell.: 418 556-3806
230, rue Principale

\ : Trans- QnébecS

Propriétaires: Andrew Turcotte
et Bruno Fortin
info@ventilationduphare.com
418-566-3888
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Panier d'artisanat a gagner!

Vous aimeriez gagner ce beau panier d'une valeur de $400.00 plein d'articles d'artisanat faits et offerts
par nos Fermieres? Rien de plus facile!

Procurez-vous vos billets au prix de $1.00 aupres de Céline (418 429-8419). D'autres points de vente sont a venir.

Le tirage se fera le 3 novembre 2024 a 16h00 lors du Bazar-exposition des Fermiéres les 2 et 3 novembre prochains

au centre communautaire.

Nathalie Cusson | (514) 968-920I
20 route 132 Est Sainte-Félicité

Pour tous problémes:
— Agressivité;

— Crainte;

— Destruction;

— Malpropreté;

— Aboiements;

— Tire en laisse;

— Désobéissance ;

— Pour I'éducation de votre chiot.

ACE DOG est LA Solution!

Café-resto européen !

Viennoiserie — Panini — Salade — Wrap vegan
Frais du jour !

334 avenue St-Jérome
Matane
(a coté de la Fabrique)

g, i

Venez vivre I'expérience café !

Commande en ligne pour emporter
www.lamisscafé.com




Collectivité 733

Les Grands

Des nouvelles des Grands Jardins du 733

C'est samedi le 24 septembre dernier qu'a eu lieu la
Grande Corvée des patates a St-Jean-de-Cherbourg.
Nous remercions la MRC de la Matanie pour son soutien
financier. Prés de cinquante bénévoles se sont présen-
tes a cet évenement, qui s'est déroulé sous un soleil
radieux! Nous tenons a vous remercier encore pour
votre implication au coeur de nos villages!

Les kiosques sont maintenant terminés. Vous pouvez
vous procurer des légumes au Club des 50 ans et plus,
Au ceceur Vaillant a Grosses-Roches, au Manoir des
Sapins a Ste-Félicité et a la Coop de St-Adelme. Je vous
invite @ nous suivre sur notre page Facebook, pour avoir
plus de détails sur les horaires des points de vente ainsi
que sur les prix des produits.

Crédit photo: Emilie Prud’homme

Service de

sourciler

AGCREDITE PAR LE MTQ

Sourcier : Personne habile Rodrigue Michaud
4 détecter I'eau souterraine,

les sources d’eau cacnées, 248 mutg .132,9% .

et e 4 I'aide 4'un détectelr sainte-Felicité, Québec G0J 2K0

de métal. 418 733-8683

\'Q Jardins

Crédit photo: Emilie Prud’homme

La saison tire a sa fin. Au moment de rediger cet article,
le bilan n’a pas encore été finalisé. Vous trouverez l'in-
formation sur notre page Facebook, quelque part

en novembre.

Dés le 2 octobre, a tous les mercredis entre 13 h et 17 h,
c'est un rendez-vous a l'Auberge de Jeunesse du Manoir
des Sapins pour vous procurer de bons léegumes a bons
prix! Aurélie sera présente pour vous accueillir tout au
long de l'automne. *S'il vous est impossible de vous
présenter durant cette plage horaire, vous pouvez
communiquer directement avec Aurélie (418 733-8182)
et ensemble convenir d'une autre possibilité.

Encore une fois, mille mercis de votre soutien!
Nous vous souhaitons un bel hiver, n‘oubliez pas
de vous procurer nos bons légumes et nous nous
reverrons en mai 2025!

PERMIS DE PROSPECTION

L Titmaire S e
. Michaud, Rodrigue
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Horaire des messes

Messes d'octobre 2024

Dimanche le 6 octobre < 10h30
Gilles Langlois /Marie-Paule Langlois
Gratien Michaud /sa conjointe Diane St-Pierre

Grands-parents défunts Familles Simard et Desrosiers /
Claudine Simard

Dimanche le 13 octobre - 10h00
Messe celebrée par Mgr Denis Grondin
Renald Michaud / MESSE ANNIVERSAIRE

Mélanie Thibeault / 30® anniversaire de déces /
Yolande et Magella

Léo, Gracia, Sylvie, Solange et Mario Gosselin /
Famille de Gisele Simard

PIER-LUC FOURNIER

Président, PRF

@ 205, rue Thibault, Matane (QC) G4AW 2W1

© 418562-2166
© 4185544378

pierluc@lrouleau.com
@ www.lrouleau.com

Casse-Crofite

Le Creve Faim

719, route 132
Matane, Qc.

: Téléphone: 418-562-2000
Le Geve Fai

Option de service: repas sur place - commande a emporter - livraison sans contact -
commande en ligne dans le site Web

Dimanche le 20 octobre - 10h30
Bernard Bérubé / Louis Lacasse

Lucille, Louis-Marie et Jocelyn Bérubé /
Rodrigue et Marjolaine Bérubé

Ginette et Fernand Simard / Pascal et Yanick

Karl Goupil / Ginette, Lise Aubry et Kareen Goupil

Dimanche le 27 octobre « 10h30
CELEBRATION DE LA PAROLE

Nous vous invitons, lorsqu'il n'y a pas de messe
ni de célébration de la Parole, a aller célébrer
dans les paroisses environnantes.

(d /’ / b ‘
eon,_-Yirois et fis"

168, ST-GEORGES, MATANE, QC G4W 2B4
TEL.: 418 562-2444

leonsirois.com
info@leonsirois.com

La ol le respect et la dignité demeurent...




Informations paroissiales

Lampes du sanctuaire Informations paroissiales
6 octobre Lise Aubry Célébration des défunts
13 octobre Georgette Tremblay La célébration des défunts au Cimetiére de Ste-Félicité

20 octobre Fidélio Simard aura lieu dimanche le 6 octobre a 13h30. Bienvenue a tous!

27 octobre Marie-Paule Lang[ois Visite pastorale de Mgr Denis Grondin
Visite pastorale de Mgr Denis Grondin pour le secteur

des Grands-Vents (Les Capucins, Les Méchins,
Grosses-Roches, Sainte-Félicité, Saint-Adelme)

Nous avons besoin de lampes du sanctuaire.

0O d Dimanche le 13 octobre 2024 a Sainte-Félicité
ﬁran €s -+ 10h00 Messe célebrée par Mgr Denis Grondin
11h00 Vin d'honneur
11h30 Repas communautaire : vous apportez

Offrandes du mois d’aout

432755 votre diner
Offrandes des funérailles - 13h00 Mot de bienvenue et priere
419,355 - 13h15 Echange

15h00 Départ

Bienvenue a toutes les personnes intéressees.
Prenez note que Mgr Grondin sera a les Méchins
samedi le 12 octobre 2024 de 9h30 a 16h00.

MARQUIS

7 @ oMc HUMMER

1065 avenue du Phare O, Matane .
eI e, 418 562-3333 161, route 132 Ouest, Sainte-Félicité, QC GOJ 2KO

CERTIFIES : _
e : : Jean-Francois Gosselin 418 733-8632 1 418 560-0797
- @) = www.marquisautomobiles.com o O g PR e -

=

o

I~

[aa]

et

L4 L4 @)

Pascal Berube B /AN BELLE ROULEAU [

Député de Matane-Matapédia ARMACIENNE PROPRIETAIRE =

A VOTRE SERVICE! =

\)o, ) 750, avenue du Phare Ouest E

ASSF?MBLEE ‘ . Matane (Québec) G4W 3W8 i

NATIONALE
pascal.berube.matn@assnat.qc.ca DU QUEBEC

(<]
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EXCAVATION

Emilien Simard ..

= -k i .JA

Wl.:!

79, ROUTE 132 EST, SAINTE-FELICITE, 0C G0J 2KO

SAINTE-FELICITE RBO:2417-3262-25

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1986 |~

TAMISAGE DE GRAVIER
POUR LA VENTE DE DIFFERENTS GRAVIERS

- COUPE DE BOIS

« TRANSPORT AU MOULIN

« TRAVAUX D'EXCAVATION

- TRAVAUX DE DENEIGEMENT

418 733-4884

LA BELLE MER

Hébergement pour personnes se

170, boulevard Perron, SaiI;te

418 733-4851

GARAGE=="=———
Germain Thibeault

°Réparation, Vente & Pose de
Pare-Brise

-Débosselage - Antirouille

*Mécanique Générale

*Déneigement

147, route 132 ouest

ste Fatione, ac cos 2ko0 418 733-8446




Informations régionales

J'explore ma Matanie : apprendre en découvrant sa région

Vous étes curieux de savoir ce que nos jeunes ap-
prennent a l'école sur notre belle région de La Matanie?
Nous nous présentons le programme J'explore ma
Matanie qui est propose aux eleves de 5¢ et 6° année.
L'idée est simple: faire découvrir aux enfants leur région
par des expériences pratiques et amusantes!

J'explore ma Matanie est un programme éducatif qui
permet aux jeunes de decouvrir 'ADN de La Matanie

a travers des activités qui font appel a leurs cing sens.
Ils ont ainsi l'occasion de toucher, voir, entendre, golter
et sentir ce qui fait la richesse de notre territoire.

La MRC de La Matanie souhaite que nos enfants
connaissent mieux l'endroit o ils vivent et, surtout,
qu'ils soient fiers d'y vivre.

L'idée d'organiser des activites de ce genre-la s'inspire
d'une initiative de la MRC du Kamouraska qui a instauré
un programme similaire en 2016. Ca se fait aussi dans la
MRC de La Matapédia depuis 2018. La MRC de La Matanie
s'est jointe au mouvement en 2022.

Fonctionnement du programme

Chaque année la MRC propose trois themes differents
aux eléves de 5¢ année des écoles participantes. Le
programme se poursuit avec les jeunes 'année sui-
vante. Par exemple, le Cycle A explore les Chic-Chocs
en automne, le numeérique en hiver, et le fleuve Saint-
Laurent au printemps.

Le Cycle B se concentre sur l'agroalimentaire en
automne, l'image en hiver, et la transformation du bois
au printemps.

4 heures de consultations juridiques

pour les personnes
victimes de violence sexuelle et
de violence conjugale

Photo: MRC - Nadine Turcotte

Déroulement des activités

Pour chaque theme, il y a genéralement une activité en
classe et une sur le terrain. Prenons l'exemple des Chic-
Chocs. En classe, les éléves découvrent les richesses
des monts Chic-Chocs grace a la visite de Jerémie
Murray, technicien a la reserve faunique de Matane.
Sur le terrain, ils rencontrent Robin Saint-Gelais, un
trappeur expérimenté, qui leur montre des techniques
de trappage et les améne a se mettre dans la peau
d'un trappeur.

Réaction des enfants et des partenaires

Les enfants adorent le programme J’explore ma Matanie

parce qu'il leur permet de sortir de ['école, de rencontrer
des gens passionnés et de découvrir leur région tout en

s'amusant. Ils disent qu'ils apprennent des choses nou-

velles et vivent des aventures qu'ils n'oublieront pas.

Les partenaires, comme les entreprises et les orga-
nismes, apprécient d'accueillir les jeunes et de leur faire

Services professionnels,

approche humaine

Service offert de

8h 30 a16h 30 avec
possibilité de laisser

un message a l'extérieur
des heures ouvrables.

1-833-REBATIR

projet@rebatir.ca
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0 ans de Service

EN RENOVATIONS
060

» Pose de portes & fenétres

» Toitures
» Travaux intérieurs et extérieurs

» Projets gouvernementaux

Contactez-nous!

418 733-4638

e T

2 . ; = il L en@va foms
Les Renovations ?@

Belanger o

B citbisseid ENTREPRENEUR GENERAL
161, boulevard Tremblay, C.P. 155, Sainte-Félicité (Québec) GOJ 2KO0
DISTRIBUTION L.M. v o T
ECURIE TURCOTTE
Du nouveau
Bijou de fantaisie et en argent sterling ELEVAGE DE CHEVAUX @3 MARIE-LYNE
_ o , MINIATURES N MICHEL
Pompe a piles pour transfert de liquide.Eau,gaz,huile. \ ((’ THOMAS
_ —_ |/ CHARLIE
Demander Line ou Magella 320 ) /
114 route 1 uest

r ] Sainte-Félicité F// 4 Venez nous rencontrer!
Tel:418-733-4225 187334878 ]~ s eneoner




Informations régionales

découvrir leurs meétiers et activités. La collaboration est
excellente et tous reconnaissent l'importance de faire
vivre ces expériences aux jeunes.

De leur cOté, les enseignants embarquent avec en- :
thousiasme puisque nous fournissons un projet clés g .
en main. Les ecoles participantes le font sur une base :
volontaire et adhérent parce que les activites proposees
enrichissent ['apprentissage des eleves.

Avec J'explore ma Matanie, la MRC offre aux jeunes
mataniennes et mataniens des opportunités uniques Crédit photo: MRC - Kim Bergeron

de decouvrir et de comprendre leur territoire. Les éléves
de 5° et 6° année ne se contentent pas d'apprendre

en classe: ils vivent des expériences concretes qui les
connectent directement a leur environnement et a leur
patrimoine. En renforcant la connaissance et la fierté de
leur région, la MRC de La Matanie s'assure que ces jeunes
grandissent avec un sentiment d'appartenance fort et
une meilleure appréciation des richesses naturelles,
culturelles, et economiques qui les entourent. Par cette
initiative, la MRC contribue activement a batir une gene-
ration de citoyens engages et fiers de leur coin de pays.

Nadine Turcotte,

conseillere en développement social
Crédit photo: MRC - Kim Bergeron MRC de La Matanie

“%( I/@/(If a/a /(a(fa/cg ,A,

POISSON A VENDRE
MRC de =&~

> Turbot salé La Matanie

»>—> Pétoncles

www.lamatanie.ca

Contactez M. Georges Huard
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Ressources pour aines

Lignes d'écoute et de référence

Le répertoire de ressources Ainé-Avisé rassemble difféerentes ressources, classées par thémes, pertinentes pour les
personnes ainées qui ont besoin d'aide et pour les proches qui les accompagnent. Visitez: aineavise.ca/ressources

Aide aux trans du Québec (ATQ)
1855 909-9038
atg1980.org

Alcooliques anonymes
aa-quebec.org

Association québécoise de prévention du suicide
(centres de prévention du suicide et suicide.ca)

1866 277-3553 (texto 535353)
agps.info
suicide.ca

Drogue: aide et référence
514 527-2626
1800 265-2626
aidedrogue.ca

Info-aide violence sexuelle
1888 933-9007
infoaideviolencesexuelle.ca

LAppui — ligne Info-aidant
1855 852-7784
lappui.org

Info-Santé 811
811
quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

Info-Social 811

Info-Social est un service de consultation télépho-
nique gratuit et confidentiel qui permet de parler a une
professionnelle ou un professionnel en intervention
psychosociale.

811

quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés
1888 489-2287
aideabusaines.ca

Narcotiques anonymes
1855 LIGNENA (544-6362)
naquebec.org

SOS violence conjugale
1800 363-9010 (ATS disponible)
438 601-1211 (texto)
sosviolenceconjugale.ca

Tel-Aide

Service d'écoute téléphonique gratuit, anonyme, confi-
dentiel et bilingue, Tel Aide est ouvert a toute personne
qui vit de la solitude, de l'anxiété ou de la détresse, de
méme qu’aux individus ayant des idées suicidaires.

514 935-1101

telaide.org

Tel-Ecoute/Tel-Ainé/Ligne Le Deuil
TEL-ECOUTE: 514 493-4484
TEL-AINES: 514 353-2463
LIGNE LE DEUIL: 1888 LE DEUIL (533-3845)
tel-ecoute.org



Ristourne

valeurs.

Nous sommes fiers de partager ce montant
avec nos membres et notre communauté :
c'est ¢a, la force de la coopération.

Détails et conditions a desjardins.com/ristourne

* Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne a la communauté provient des excédents de l'année fin
générale de chacune des caisses. Pour tous les détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous a votr
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Kristina Michaud

Députée
d'Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia

Kristina.Michaud@parl.gc.ca

0 @kristinamichaud.bq o @krimichaudbq

Bureau de Matane Bureau d'Amqui

159, rue St-Pierre 35 boul. Saint-Benoit Est
Unité 303 Amqui, Québec

Matane, Québec G5J 2B8

G4W 2B8 418-629-6456
418-562-0343
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