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Sainte-Félicité

À venir ce mois-ci

L E  P E T I T  J O U R N A L  D E

É D I T I O N  2 1  -  1 1  •  N O V E M B R E  2 0 2 4

Le petit journal est conçu en collaboration avec :

2 et 3 novembre au centre communautaire
Bazar-exposition des Fermières

Dimanche le 3 novembre à la messe de 10h30
Commémoration de nos défunts de 2024

Lundi4 novembre à 19h
Séance du Conseil municipal

16 et 17 novembre 2024 au gymnase de l’école
Marché de Noël des artisans de Ste-Félicité

Tous les lundis de 13h à 15h 
Gym cerveau au centre communautaire

Tous les mardis et les jeudis à 13h
Pétanque au centre communautaire

Tous les mercredis de 13h30 à 16h
Les Beaux Mercredis : jeux de cartes  
et de société au centre communautaire

Les mercredis à 19h au centre communautaire
Cours de danse en ligne

Tous les mercredis de 13h et 17h
Vente de légumes Grands Jardins 733  
au Manoir des Sapins

Gym cerveau 
Les cours de gym cerveau sont débutés. Ce sont des 
ateliers qui ont pour but de maintenir et de stimuler 
l'activité cérébrale et de créer des liens avec d'autres 
personnes de la communauté.

Ils se déroulent le lundi après-midi au centre commu-
nautaire de Ste-Félicité de 13 h à 15 h. Vous pouvez vous 
inscrire auprès de Mme Denise Thibault au 418 733-4349.

Cette activité est gratuite et offerte à tous et toutes.  
Au plaisir de vous rencontrer !

Souhaits de Noël 
des enfants

En décembre, nous afficherons les souhaits de Noël des 
enfants du Petit Journal de Sainte-Félicité. Envoyez-nous  
avant le 25 novembre 2024 :
• Une photo, le nom de l’enfant et son âge
• Noms des parents ou grands-parents 
• Un court message ou souhait si désiré

Envoyez le tout par courriel à petitjournal@outlook.com . 
Tirage de 2 cartes-cadeaux de 50 $ à gagner chez Super C. 
Une commandite de Confort et Services AT (Andrew 
Turcotte). Nous attendons vos photos et messages !

Pour publier du contenu : 
petitjournal@outlook.com

mailto:petitjournal%40outlook.com?subject=
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Informations municipales

Calendrier des collectes

Des nouvelles du Jardin du Côteau

Le jardin communautaire est un espace divisé en par-
celles individuelles appelées jardinets.

Chaque jardinier est responsable de l’entretien et est le 
bénéficiaire exclusif de la récolte. L’accès au jardin est 
restreint aux membres.

Je fais cette mise au point suite aux vols de légumes qui 
ont eu lieu. Quand on prend quelque chose qui ne nous 
appartient pas ça s’appelle un vol et c’est punissable 
par la loi.

Johanne Deschênes

418 733-4511 

Bon début de saison 
pour Les Navigateurs 
de Sainte-Félicité

L'équipe de mini-basket de l'école de Sainte-Félicité, les 
Navigateurs, a remporté ses deux premiers matchs lors 
du premier tournoi le 19 octobre dernier, qui se déroulait 
à l'école Bon-Pasteur de Matane. Bravo à ces jeunes de 
notre école pour ces deux belles victoires.

Portrait de notre conseillère 
municipale Johanne Dion

La MRC de La Matanie a lancé l’exposition Visages de 
La Matanie : Histoires d’inspiration. L’exposition pré-
sente des portraits photographiques accompagnés de 
récits inspirants, ayant pour thématique l’implication 
individuelle en faveur de la collectivité. Elle propose 
également une incursion dans le monde municipal en 
révélant la vision de personnes issues des sphères poli-
tique et administrative de La Matanie.

Découvrez le portrait de Johanne Dion, conseillère 
municipale à Sainte-Félicité au www.mataniexp.com/fr/
portrait/johanne-dion. Félicitation Johanne pour  
ce beau parcours !

Photographie : Thomas Doucet

https://www.mataniexp.com/fr/portrait/johanne-dion/
https://www.mataniexp.com/fr/portrait/johanne-dion/


ÉD
IT

IO
N

 2
1 

- 
11

 •
 N

O
V

EM
B

R
E 

20
24

3

Informations municipales

Info-municipalité - octobre 2024

1 -  Possibilité - Changement de constitution du conseil 
municipal 

Selon le projet de Loi # 57 adopté le 06 juin 2024 par  
le gouvernement du Québec, les municipalités de moins de 
2000 résidents pouvaient adopter un règlement prévoyant 
un conseil municipal composé de quatre (4) conseillers. 

Le Conseil municipal de la Municipalité de Sainte-Félicité 
a adopté une résolution afin de maintenir le nombre de 
six (6) conseillers pour constituer le conseil municipal. 

2 -  Déneigement du stationnement -  
Coopérative Solidarité Santé des Gens d’ici 

La municipalité, comme chaque année, fera le dénei-
gement du stationnement de la Coopérative Solidarité 
Santé des Gens d’ici. 

3 -  Prochaine séance ordinaire du conseil municipal 

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal  
de la Municipalité de Sainte-Félicité sera tenue le  
04 novembre 2024 à 19h00 à la salle Alphonse Simard  
du Centre communautaire situé au 194 rue Saint-Joseph 
à Sainte-Félicité.

Les Beaux Mercredis :  
Jeux de cartes et de société

Les Beaux Mercredis de Sainte-Félicité seront de retour  
le 2 octobre jusqu’au 27 novembre 2024 !

• Où : Centre Communautaire de Sainte-Félicité

• Quand : Tous les mercredis, de 13h30 à 16h

• Pourquoi : C’est un lieu de rencontre pour permettre 
aux retraités et aux travailleurs de venir partager leur 
passion des jeux (de cartes ou de société), rencontrer 
des gens, sortir de la maison ou tout simplement 
placoter ! Apportez vos jeux de société ou venez en 
découvrir de nouveaux.

• Pour qui : Activité pour tous incluant les mineurs  
(14 ans et moins accompagnés d’un adulte)

• Prix d’entrée : Aucun, mais les contributions  
volontaires sont toujours les bienvenues.

• Info : Danielle Lafleur, 514 244-3210

Cette activité est possible grâce à la générosité de la 
Municipalité et de la Corporation de développement de 
Sainte-Félicité, qui ont accordé dans le passé des sub-
ventions pour le loyer et l’achat de jeux.

Cours de danse en ligne

Les cours de danse en ligne avec Francine Ouellet sont 
débutés. Il reste encore de la place pour s’inscrire. Les 
cours ont lieu le mercredi soir à 19 h au centre commu-
nautaire. Bienvenue à tous et toutes !

ATTENTION !  
Cette activité est maintenant sur appel  

seulement au 514 244-3210.
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Informations municipales

Marché de Noël des artisans  
de Sainte-Félicité

16 et 17 novembre 2024 • de 10h à 18h et de 10h à 16h 
Au gymnase de l’école de Sainte-Félicité. 

Appel aux artisans : réservez votre table au coût de 10 $ 
au 418 733-4050. Les profits vont à l'organisme de partici-
pation des parents de l'école de Sainte-Félicité.

Club d’Histoire de Sainte-Félicité

Le club vous invite aux prochaines rencontres pour vous 
donner de l'information sur votre participation à la ré-
action du chapitre « Les familles ». Venez nous voir pour 
plus de renseignements, nous vous aiderons à réaliser 
votre texte. On a besoin de vous !

Au centre communautaire

• Mercredi, le 6 novembre à 13h30 

• Mercredi le 20 novembre à 19h

Courriel : pasimard@telus.net

mailto:pasimard%40telus.net?subject=
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Cercle de Fermières
de Sainte-Félicité • depuis 1925

198 boulevard Perron, Sainte-Félicité

Un mot des fermières

À mettre à votre agenda : Bazar, Exposition

Le 2 et 3 novembre 2024 de 10h00 à 16h00 
au centre communautaire (Salle Alphonse-Simard) 

Les fermières et exposant(es) seront très heureux de 
vous y accueillir pour vous faire découvrir leurs trésors.
De bonnes idées de cadeaux vous seront proposées 
pour les fêtes qui arrivent à grand pas !

Vente de billets

Nous tenons à remercier vous tous de nous avoir 
encouragées lors de la vente de billets. Les 800 billets 
ont trouvé preneurs en un temps record. Le tirage se 
fera le dimanche 3 novembre au centre communautaire. 
Un grand merci à Nicole Parent, Christiane Gauthier, 
Jacqueline Brisson et Céline Mongeon d’avoir pris du 
temps pour la vente de billets.
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Prochaine réunion

La prochaine réunion sera le 12 novembre à 13h30.

Anniversaire du mois de novembre 

Madame Nadine Mongeon 
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Collectivité 733

Des nouvelles des Grands Jardins du 733 

Où se procurer des légumes  
frais cet automne ?

Vous pouvez vous procurer  
des légumes : 

• Au Manoir des Sapins à Sainte-Félicité  
(les mercredis entre 13 h et 17 h);

• Au Club des 50 ans et plus Les Cœurs Vaillants  
à Grosses-Roches (horaire à venir);

• À la Coop de Saint-Adelme. 

Service de
sourcier
ACCRÉDITÉ PAR LE MTQ

Rodrigue MichaudSourcier : Personne habile 
à détecter l’eau souterraine, 
les sources d’eau cachées, 
et ce à l’aide d’un détecteur 
de métal.

248 route 132 est, 
Sainte-Félicité, Québec  G0J 2K0

418 733-8685

Je vous invite à nous suivre sur notre page Facebook, pour 
avoir plus de détails sur les horaires des points de vente.

Les membres du CA se rencontreront au cours du mois 
de novembre afin de discuter du déroulement de la der-
nière saison et des points à améliorer, à la suite de cette 
première année en tant qu’OBNL. Tout ça, dans le but de 
répondre le plus efficacement possible aux besoins des 
communautés du 733 !

À très bientôt !

Club des 50 ans et plus  
Cœurs Vaillants de Grosses-Roches
Carte de membre 2025

Les cartes de membre 2025 sont disponibles à la salle 
des Cœurs Vaillants au 159 rue Mgr Ross.
• Lundi de 8h00 à 11 h00 et 13h00 à 15h30
• Mercredi de 8h00 à 11h00 et 13h00 à 15h30
• Vendredi de 8h00 à 18h00

Pizza du vendedi - de 16h00 à 18h00 

Pizza 12 pouces, pizza végé, frites, poutine, pogo, ailes 
piquantes, oignons francais, poulet pop-corn

Réservez au 418 733-8151 dès 13h00.

Bingo tous les vendredis - dès 19h00

Possibilité de 2000.00 $ en prix à gagner 
Bienvenue à tous !

https://www.facebook.com/profile.php?id=100021062981473
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Horaire des messes

Messes de novembre 2024

Dimanche le 3 novembre • 10h30 
Commémoration des défunts
Zénon Lefrançois / 40e anniversaire de décès / 
Chantal et Suzanne

Bruno Simard / 10e anniversaire de décès /  
son père Fidélio 

Lucie Létourneau / Donald et Chantal

Émilien Boulay et Gaétane Deschênes / leur fils Marco

Marie-Louise Chassé / une amie 

Dimanche le 10 novembre • 10h30
Pas de messe, pas de Célébration de la Parole

Dimanche le 17 novembre • 10h00
Gabrielle Harrisson / MESSE ANNIVERSAIRE

Jacques Banville / Jocelyne, Mélanie et Rémi

M.Mme Benoit Bélanger / les enfants

Fernand Thibault / Dave Durette

Ginette et Fernand Simard / Diane, Julie et Chantal

Dimanche le 24 novembre • 10h30 
Célébration de la Parole

Nous vous invitons, lorsqu’il n'y a pas de messe  
ni de célébration de la Parole, à aller célébrer  
dans les paroisses environnantes.
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1065 avenue du Phare O, Matane

Informations paroissiales

Lampes du sanctuaire

3 novembre Louis Lacasse

10 novembre Louis-Philippe Côté

17 novembre Dyane Simard

24 novembre Famille Mongeon

Offrandes

Offrandes du mois de septembre 

parution remise au mois de décembre

Informations paroissiales

Commémoration de nos défunts  
Funérailles et sépultures de l’année 2024

Nous vous invitons à la commémoration de nos défunts 
qui aura lieu dimanche le 3 novembre à la messe de 
10h30. Nous ferons mention du nom de chaque défunt 
(funérailles) et de ceux qui ont été inhumés au cimetière 
de Ste-Félicité. Un membre présent de chaque famille 
sera invité à déposer une bougie. Nous comptons sur 
votre collaboration pour informer les familles qui ont 
perdu un être cher au cours de l'année, à venir partici-
per à cette célébration. Bienvenue à toutes les familes.

Église de Sainte-Félicité 
Dimanche le 17 novembre 2024 à 10h00

Célébration eucharistique en l'honneur du 150e anniver-
saire de fondation de la Congrégation des Soeurs Notre-
Dame du Saint -Rosaire. 
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Informations régionales

Nathalie Cusson  |  (514) 968-9201

201 route 132 Est Sainte-Félicité

Pour tous problèmes :

—  Agressivité ;
—  Crainte ;
—  Destruction ;
—  Malpropreté ;
—  Aboiements ;
—  Tire en laisse ;
—  Désobéissance ;
—  Pour l’éducation de votre chiot.

ACE DOG est LA Solution!

Pompier à temps partiel, de père en fils

Steve Roy, est directeur des ventes à temps plein, mais 
aussi pompier à temps partiel. À travers son témoignage, 
découvrez ce qui l’a amené à s’engager et les expériences 
valorisantes qu’il a vécues depuis. Qui sait, ça pourrait 
peut-être éveiller en vous l’envie de faire une différence 
en devenant pompière ou pompier à votre tour !

 Qu'est-ce qui t'a poussé, Steve, à devenir pompier  
à temps partiel ? 

L'élément déclencheur, c'est vraiment en 2013 quand j'ai 
été victime d'un incendie. J’ai vu une boule de feu der-
rière chez moi ! Quand j'ai regardé les pompiers travail-
ler, j’avoue que j'ai un peu chialé après eux parce que je 
comprenais pas leurs méthodes d’intervention. C’est là 
que j’ai commencé à m’intéresser au métier. Après avoir 
fini de coacher mon fils au hockey, en 2018, c’est devenu 
ça mon projet. J'ai fait la formation et j'ai compris pour-
quoi les pompiers s’étaient organisés d’une telle façon 
pour éteindre mon incendie. 

J'ai aussi cherché à comprendre pourquoi le feu avait 
pris chez moi. Ça avait été causé par une rallonge 
électrique. Ce que je savais pas, c’est qu'une rallonge, 
c’est pas fait pour être utilisé en permanence. Main-
tenant, je peux faire de la prévention auprès des gens 
et leur transmettre ce genre d’informations. Et quand 
j’interviens sur un incendie, j’ai la formation pour dia-
gnostiquer les causes. J’aime faire des recherches pour 
comprendre la source d’un feu, c’est vraiment l’fun. 

Comment s’est passée ta formation ? 

Les formations actuelles sont vraiment plus agréables 
que celles d’avant. À mon époque, on faisait les forma-

tions chez soi, seul derrière 
un ordinateur sans être 
payé et après on se rencon-
trait pour démontrer notre 
compréhension. Aujourd'hui, 
les formations sont l’fun, 
interactives et rémunérées. T’assistes à des cours en 
classe et les professeurs à Matane, comme David Lavoie, 
sont très bons. Ce prof-là est une référence dans le 
milieu, il est demandé partout au Québec. 

Ton fils est maintenant pompier à temps partiel comme 
toi. Est-ce toi qui lui as transmis cette passion ? 

Ça l'intéressait, ça l’a interpellé. Quand il a eu 17 ans, j'ai 
signé pour qu'il puisse s'engager. Mon deuxième garçon, 
qui a 16 ans, devrait suivre l’année prochaine. Je pense 
que ce qui les inspire, c’est de me voir revenir d’une 
intervention avec les yeux brillants et le sentiment du 
devoir accompli. Je pense que, quelque part, je suis un 
modèle pour eux. Ça me rend fier, mais ça fait aussi vivre 
toutes sortes d’émotions. Par exemple, quand l’usine 
de crevettes a brûlé, c’était là où leur grand-père avait 
travaillé pendant plus de 50 ans. Voir ça partir en fumée 
sous nos yeux, c’était difficile. Et de voir mon fils à côté 
de moi dans une si grosse intervention qui comporte 
son lot de dangers, c’est stressant. 

Quelle autre expérience t’a particulièrement marqué 
récemment ? 

Une fois, j'étais de garde avec mon fils. On reçoit un 
appel d’urgence pour un accident de VTT. On arrive sur 
place avant les ambulanciers et les policiers. La victime 
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Informations régionales

est dans un fossé, à plat ventre, le VTT est 10 mètres 
plus loin. Notre but, nous autres, c'est de réconforter la 
victime et de la stabiliser donc je lui tiens la main, je lui 
parle. Puis le monsieur décide de se tourner de  bord, 
et là on voit qu’il est amoché. Il est méconnaissable 
comme Rocky après un combat. On fait les premiers 
soins, les bandages, puis on laisse les ambulanciers 
prendre la relève. C’est à ce moment que j’ai su son nom 
et réalisé que c’était mon voisin, mon ami ! Quelques 
jours plus tard, la victime m’a envoyé un message pour 
me remercier. Lui, il m'avait reconnu, il m'entendait, 
il écoutait ce que je disais. Ça démontre que tu peux 
concrètement aider les gens ton entourage. 

Comment fais-tu pour concilier cet engagement avec 
tes autres activités et ton travail à temps plein ? 

Il faut d’abord que ta conjointe soit consciente qu’elle 
est avec un pompier. C'est un métier impliquant, qui 
demande de tout mettre de côté pour aider ton voisin, 
ton ami, tes concitoyens. Quand t’es fatigué après une 
journée de travail, dès que tu reçois l’appel d’urgence, 
l'adrénaline et le stress prennent le dessus et c’est 
comme si tu devenais une autre personne. À partir 
du moment où t’es capable de contrôler ce stress, 
tu deviens une personne fonceuse, un leader, c'est 
magique ! Et puis, deux semaines plus tard, la paie arrive, 
mais le sentiment d’accomplissement, lui, t’as déjà payé. 

Ton employeur te permet-il de partir en cas d’appel 
d’urgence pendant la journée ? 

Oui, il est conscient de ça. Je ne peux pas partir tout le 
temps parce que parfois, j'ai des clients en avant de moi, 
j'ai quand même un service à offrir à mon employeur 
principal. Mais oui, il vit bien avec ça. 

Est-ce qu'il y a des mythes qui entourent le métier  
de pompier à temps partiel ? 

Le principal mythe, c'est qu’on parle souvent de 
« pompier volontaire », mais en réalité, on est des pom-
piers à temps partiel. C’est pas juste volontaire, c’est 
un emploi. Il faut vraiment aimer aider, avoir une vraie 
passion pour ça, parce que c'est beaucoup d’engagement. 

Quels conseils donnerais-tu à quelqu'un qui hésite  
à devenir pompier à temps partiel ? 

Je sais que la jeunesse peut se dire que c’est plate de 
retourner à l'école, mais quand tu suis une formation 
de pompier, c'est totalement différent. C'est valorisant 
et tu vois pas le temps passer. Il y a aussi des possibili-
tés d’avancement : tu peux devenir lieutenant, faire des 
spécialisations. Même à 30, 40 ou 50 ans, il y a toujours 
quelque chose à apprendre et des grades à monter. 

Le Service régional de sécurité incendie de La MRC de 
La Matanie souhaite combler des postes dans sa des-
serte des municipalités de Les Méchins, Grosses–Roches, 
Saint-Jean-de-Cherbourg, Sainte-Félicité, Saint-Adelme, 
Saint-René-de-Matane, Baie-des-Sables et le TNO de 
Rivière Bonjour.

Si le témoignage de Steve Roy vous inspire à devenir 
pompière ou pompier à temps partiel, envoyez votre 
curriculum vitae à :

Service régional de sécurité incendie  
de la MRC de La Matanie 
192, rue St-Joseph,  
Sainte-Félicité (Québec) G0J 2K0 
Ou par courriel à : dany.bouchard@lamatanie.ca

mailto:dany.bouchard%40lamatanie.ca?subject=
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R.B.Q.: 8000-6414-59

E X C A V A T I O N

Émilien Simard inc.

TAMISAGE DE GRAVIER 
POUR LA VENTE DE DIFFÉRENTS GRAVIERS

•  COUPE DE BOIS 

•  TRANSPORT AU MOULIN

•  TRAVAUX D’EXCAVATION 

•  TRAVAUX DE DÉNEIGEMENT
S A I N T E - F É L I C I T É RBQ : 2417-3262-25

79, ROUTE 132 EST, SAINTE-FÉLICITÉ, QC  G0J 2K0 418 733-4884

À VOTRE SERVICE DEPUIS 1986
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Informations régionales

Turbot salé

POISSON À VENDRE

Contactez M. Georges Huard
( Sainte-Félicité ) au 418 297-5367

Pétoncles

Tidelidam ! fera la fête aux arts traditionnels québécois  
du 28 novembre au 1er décembre 2024
Matane, le 14 octobre 2024 – L’École de musique de 
Matane annonce la tenue de la deuxième édition de Tide-
lidam !, festival des arts traditionnels québécois se dérou-
lant à Matane sur quatre jours, organisé en collaboration 
avec le Cercle de fermières de Matane et EBJM Danse. 

« La musique, la cuisine, les arts traditionnels, c’est 
inscrit dans notre mémoire collective. Et plus on connaît 
cette culture, plus on se rend compte de ses liens avec 
d’autres cultures traditionnelles. Tidelidam ! est un 
événement qui invite à découvrir les trésors de notre 
culture », souligne Isabelle Roy, directrice générale de 
l’École de musique de Matane. 

Le festival débutera le jeudi 28 novembre par un 5 à 7 
avec buffet traditionnel et bière d’honneur mettant en 
vedette la violoniste et violoneuse virtuose Émilie Brûlé, 
de Sainte-Anne-des-Monts, membre du duo Archetype 
Trad, mis en nomination en 2024 aux Prix de musique 
folk canadienne pour le groupe instrumental de l’année. 
Le lendemain, 29 novembre, toujours en formule 5 à 7, 
le chanteur, violoneux, podorythmiste et mandoliniste 
Martin Henry, de Bonaventure, fera découvrir le réper-
toire de la chanson traditionnelle gaspésienne. Il mêlera 
sa voix à celle de Laurie-Anne Bruneau, de Matane, 
jeune passionnée de folklore. 

Le samedi 30 novembre, les chefs de file de la musique 
traditionnelle Rachel Aucoin, Richard Forest et Sabin 
Jacques, originaire de Saint-René, feront revivre le trio 
DOMINO pour faire swinguer la compagnie lors d’une 
soirée de danse endiablée. Au câll, nous retrouverons 
le groupe Danse folklorique Matane. Le samedi, plus tôt 

dans la journée, le Club Gigus animera un atelier d’ini-
tiation à la gigue pour petits et grands au studio d’EBJM 
Danse. Les arts textiles seront également à l’honneur 
tout au long du festival grâce au Cercle de fermières de 
Matane, qui initiera le public à l’art du tissage le jeudi 
après-midi, en plus de tenir son traditionnel marché de 
Noël les samedi et dimanche, où l’on pourra admirer et 
se procurer artisanat et friandises cuisinées.

Tidelidam ! est rendu possible grâce au Fonds de déve-
loppement culturel de la Ville de Matane. Il bénéficie 
également du soutien des députés Pascal Bérubé et 
Kristina Michaud.

Site Web : www.ecolemusiquematane.com 
Page Facebook : www.facebook.com/ 
ecoledemusiquedematane

http://www.ecolemusiquematane.com
http://www.facebook.com/ecoledemusiquedematane
http://www.facebook.com/ecoledemusiquedematane
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Ressources pour aînés

Aide aux trans du Québec (ATQ) 
• 1 855 909-9038 
• atq1980.org 

Alcooliques anonymes 
• aa-quebec.org 

Association québécoise de prévention du suicide 
(centres de prévention du suicide et suicide.ca) 
• 1 866 277-3553 (texto 535353) 
• aqps.info 
• suicide.ca

Drogue : aide et référence 
• 514 527-2626 
• 1 800 265-2626 
• aidedrogue.ca 

Info-aide violence sexuelle 
• 1 888 933-9007 
• infoaideviolencesexuelle.ca

L’Appui — ligne Info-aidant 
• 1 855 852-7784 
• lappui.org

Info-Santé 811 
• 811 
• quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

Info-Social 811 

Info-Social est un service de consultation télépho-
nique gratuit et confidentiel qui permet de parler à une 
professionnelle ou un professionnel en intervention 
psychosociale. 
• 811
• quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811 

Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés 
• 1 888 489-2287 
• aideabusaines.ca 

Narcotiques anonymes 
• 1 855 LIGNENA (544-6362) 
• naquebec.org

SOS violence conjugale 
• 1 800 363-9010 (ATS disponible) 
• 438 601-1211 (texto) 
• sosviolenceconjugale.ca 

Tel-Aide 

Service d’écoute téléphonique gratuit, anonyme, confi-
dentiel et bilingue, Tel Aide est ouvert à toute personne 
qui vit de la solitude, de l’anxiété ou de la détresse, de 
même qu’aux individus ayant des idées suicidaires. 

• 514 935-1101 

• telaide.org 

Tel-Écoute/Tel-Aîné/Ligne Le Deuil 
• TEL-ÉCOUTE : 514 493-4484 
• TEL-AÎNÉS : 514 353-2463 
• LIGNE LE DEUIL : 1 888 LE DEUIL (533-3845) 
• tel-ecoute.org

Lignes d’écoute et de référence
Le répertoire de ressources Aîné-Avisé rassemble différentes ressources, classées par thèmes, pertinentes pour les  
personnes aînées qui ont besoin d’aide et pour les proches qui les accompagnent. Visitez : aineavise.ca/ressources
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Détails et conditions à desjardins.com/ristourne

Ristourne

* Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne à la communauté provient des excédents de l’année financière 2021 et est déterminé sur décision de l’assemblée 
générale de chacune des caisses. Pour tous les détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous à votre caisse.

Partager
1,35M$*,
c’est dans  
nos valeurs.
Nous sommes fiers de partager ce montant  
avec nos membres et notre communauté :  
c’est ça, la force de la coopération.
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