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A venir ce mois-ci

Chaque lundi a 13h
Gym cerveau au centre communautaire

Chaque mercredi a 19h

Cours de danse en ligne
au centre communautaire

Chaque jeudi a 13h
Pétanque au centre communautaire

Tous les mercredis de 16h a 18h

Kiosque de légumes Grands Jardins 733
au Manoir des Sapins

5aodta19h
Séance du Conseil municipal

10 aott de 11h a 16h (détails en page 4)

Journée familiale du comité des loisirs
au centre communautaire

29 et 29 septembre (détails en page 5)
Journées de la culture a Sainte-Félicité

Le petit journal est congu en collaboration avec :

Caroline

SERVICES WEB

urbide

GRAPHISME

Conception graphique et sites web

Sainte-Félicité | 418 957-0722 | www.carolineturbide.com

Limite de vitesse sur le territoire
de la municipalité

La Municipalité demande aux conducteurs de motos,
VTT, voitures de respecter les limites de vitesse dans le
secteur du village ainsi que dans les rangs. Certains se
font plaisir a accélérer leur vehicule dans la municipali-
té, en plus de ne pas faire leur arrét-stop.

On demande votre collaboration afin de respecter les
limites de vitesse.

Merci!

Cours de danse de ligne
avec Francine Ouellet

Nous sommes en péeriode de recrutement pour avoir des
cours cet automne. Un minimum de 15 inscriptions est
requis. Ceux-ci auraient lieu au centre communautaire
de Ste-Félicité le mercredi a 7 hre pm. Pour inscription
Johanne Deschénes: 418 733-4511

Bienvenue

cyclistes!”

Auberge de jeunesse

Location de salle - Hébergement a I'année - Café-créperie saisonnier

418 733-8182 n 180 boul. Perron, Ste-Félicité

info@manoirdessapins.com www.manoirdessapins.com
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Informations municipales

Calendrier des collectes
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Invitation a la féte des récoltes

La féte des récoltes aura lieu a la Ferme citoyenne de

La Matanie. Le legume vedette cette année est la carotte.
Plusieurs activités prévues: musique, visite des jardins,
concours de la plus belle carotte, la plus insolite et la
plus grosse. Un potage et un dessert seront offerts.
Bienvenue a tous!

A~
/7 A POUR UNE CREATION
@ LES GATEAUL INIQUEET
PERSONNALLSEE A
VOTRE 600T!
Vine () 418-556-9452
% @ Les gateaux prestiges

Service Gilles Sioui

ETATS FINANCIERS, IMPOT, TENUE DE LIVRE

Case postale 160
162, Saint-Joseph, Sainte-Félicité

418 733-8418

Mise a jour : dossier eau potable

Comme plusieurs l'attendent avec impatience depuis
déja plusieurs annees, nous allons pouvoir enfin clore le
dossier de la mise aux normes de l'approvisionnement
en eau potable.

Présentement, nous sommes en avis d’ébullition pre-
ventif di aux diverses manipulations sur le réseau. Alors
nous ne pouvons assurer une qualité de ['eau constante.

La mise en service de l'usine d’eau potable est prévue
dans la semaine du 11 au 17 aoiit. Plusieurs tests ont été
effectués avant les vacances de la construction. Nous en
sommes maintenant rendus a la mise en service.

Il restera au courant des semaines suivantes deux
interruptions, dont les dates vous seront communiquées
a l'avance, pour le demantélement de vieux équipements
qui étaient utilisés sur l'ancien systeme.

Bon été a tous!

Andrew Turcotte

Maire municipalité de Sainte-Felicite

Louis Blanchette

Auteur-éditeur
Spécialité : Histoire maritime

HISTO-GRAI;E

418 733-1371

Recherche et édition blanchettelouis@telus.net




Informations municipales

Info-municipalité - juillet 2024

1- Adjudication de contrat - Fauchage le long des
routes municipales - Saison estivale 2024

Le contrat pour les travaux de fauchage le long des
routes municipales pour la saison estivale 2024 est
octroyé a Monsieur Denis Savard au montant de 800.005
taxes incluses.

2 - Protocole d’entente relatif a U'octroi par le MAMH -
PRIMEAU

Le maire, Monsieur Andrew Turcotte, a signé le protocole
d’entente avec le Ministere des Affaires municipales et
de ['Habitation pour l'octroi d'une subvention maximale
de 3,092,092.00$ dans le cadre du sous-volet 1.2 du Pro-
gramme d'infrastructures municipales d’eau (PRIMEAU)
pour la mise aux normes des installation d’eau potable.

3 - Appui - Projet de Ruche d’art en milieu rural -
COSMOSS de La Matanie

Le Conseil municipal appui le projet de Ruche d'art

en milieu rural présenté par Cosmoss de La Matanie.

La Ruche d'Art est un lieu rassembleur, accessible et
gratuit, mis a la disposition des citoyens afin de donner
acces a du materiel d'art. Elle encourage les expériences
de créativité et d'apprentissage, ainsi que le partage

de savoir-faire tel que l'artisanat, la peinture, le tricot,

la couture, le bricolage, la poterie, etc. La Ruche d'Art,
Bibliotheque municipale (Matane).

Scierie mobile

REGIS LAVOIE

237 route 132 Est, Sainte-Félicité 418 733-4501

scieriemobilelavoie.com

4 - Octroi d’une aide financiére au FRR -
Aménagement du parc Isabelle-Boulay (phase 1)

Dans le cadre du programme d’aide financiere au Fonds
régions et ruralité (FRR)-Fonds de soutien a la vitalisa-
tion des communautés et a la coopération intermunici-
pale, une aide financiére d'un montant de 58,099.00$ est
accordée a la municipalité pour laménagement du parc
Isabelle-Boulay (Phase 1). Le projet est une initiative de
Madame Johanne Dion, conseillére.

5 - Adjudication de contrat - Projet d'aménagement de
la bibliothéque municipale

Le contrat pour les travaux du projet d'aménagement de
la bibliothéque municipale est octroyé a LEquipe Réno-
vation au montant de 72,256.208 taxes incluses. Pour ce

projet, la municipalité recevra une aide financiere de la

MRC de La Matanie.

6 - Prochaine séance ordinaire du conseil municipal

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal de
la Municipalite de Sainte-Felicité se tiendra le lundi, 05
aolt 2024 a 19h00 a la salle Alphonse-Simard du Centre
communautaire de Sainte-Félicité situé au 194 rue
Saint-Joseph a Sainte-Feélicite.

Studio
Coiffure Hélene

* 114, rue Veilleux
Ste-Félicité QC G0J 2K0
418 733.8486

Coiffure unisexe familiale
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72 MAQUILLAGE

§§ /2 MUSIQUE

- “ En cas de pluie, 'activité
» sera remise au 11 aodt

Informations

Horaire : 11h00 2 16h00
Prix: 2$
(Gratuit pour les enfants
de 5 ans et moins)

AU GENTRE SPORTIF DE
SAINTE-FELICITE

JEUX GONFLABLES
GANON A MOUSSE

SOCCER BULLES GEANTES

A
N3
= =

n

Hot-Dog
Blé d’inde
Chips/Chocolat

Liqueur
&autres




JOURNEES DE LA CULTURE
Appel aux artisans félicitois

Les Journées de la Culture 2024 dans la MRC de la
Matanie se tiendront en septembre et cette année,
Ste-Félicité en fera partie. Sous le théme «A la décou-
verte de nos artisans Félicitois», la population et les
visiteurs sont invités a prendre part a cette découverte.

Le 28 septembre, apres-midi des artisans locaux et le
29 septembre, Mme Léonie Therrien-Tremblay, artiste
professionnelle, vous accueillera gratuitement lors d'une
séance de dessin d’apres modele vivant dans son studio
de Yoga/galerie d'art situé sur le boulevard Tremblay a
Ste-Feélicité. Tous les détails de ces deux journées seront
publiés dans le journal de septembre... a surveiller.

APPEL AUX ARTISANS LOCAUX

Ste-Felicité possede un bassin de talentueux créateurs
artistiques dans différents médiums comme la pein-
ture, la sculpture, la fabrication de bijoux, la gravure sur
verre, la fabrication de capteurs de réves et autres; cette
activite permettra a une dizaine de nos artisans de se
faire connaitre par la population et les visiteurs, de dé-
couvrir leurs talents et apprécier leurs realisations. Les
visiteurs auront aussi la possibilité de participer a une
création avec les artisans afin de se découvrir de nou-
veaux intéréts et stimuler celui pour l'art. Ce projet étant
subventionné, les artisans recevront un cachet. Lactivite
se terminera par un 5@7 convivial avec leger golter et la
prestation d'un artiste local.

Date, heure et lieu de l'activité :
Le 28 septembre 2024, de 13h00 a environ 18h00
Centre communautaire de Ste-Felicité

POUR VOUS INSCRIRE COMME ARTISAN (places limitées)
ET INFORMATION :

Municipalité de Ste-Félicité
(418) 733-4628 | ste-felicite@lamatanie.ca

Personnes-ressources :
Johanne Dion, conseillére municipale
(418) 733-4068 / gaudi188@hotmail.com
Johanne Deschénes, conseillére municipale
(418) 733-4511 | johannedeschenes@globetrotter.net

Avis de déces

Romain Charest
1952-2024

La famille et les proches ont la profonde
tristesse de vous annoncer le déces de
monsieur Romain Charest, decéde a son
domicile, le 9 juillet 2024, a l'age de 72 ans.
Il demeurait a Ste-Felicite. Il était ['époux
de madame Monique Gagné. Il était le fils
de feu monsieur Gontrand Charest et de feu
madame Lucille Fortin.

Clément Gagne
1939-2024

La famille et les proches ont la profonde
tristesse de vous annoncer le déces de
monsieur Clément Gagne, decedé au CHSLD
de Matane le 18 juillet 2024, a 'age de 85
ans. Il demeurait a Matane. Il etait 'epoux
de feu madame Carmen St-Pierre. Il était le
fils de feu monsieur Anatole Gagne et de feu
madame Maria Desrosiers.

Lucille Bérubeé Sioui
1936-2024

La famille et les proches ont la profonde
tristesse de vous annoncer le déces de
madame Lucille Bérubé Sioui, décédée au
CHSLD de Matane, le 20 juillet 2024, a l'age
de 88 ans. Elle demeurait a Ste-Félicité.

Elle était 'epouse de feu monsieur Léonce
Sioui. Elle était la fille de feu monsieur Louis
Bérubé et de feu madame Béatrice Tremblay.
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EXCAVATION

Emilien Simard ..

= -k i .JA

Wl.:!

79, ROUTE 132 EST, SAINTE-FELICITE, 0C G0J 2KO

SAINTE-FELICITE RBO:2417-3262-25

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1986 |~

TAMISAGE DE GRAVIER
POUR LA VENTE DE DIFFERENTS GRAVIERS

- COUPE DE BOIS

« TRANSPORT AU MOULIN

« TRAVAUX D'EXCAVATION

- TRAVAUX DE DENEIGEMENT

418 733-4884

LA BELLE MER

Hébergement pour personnes se

170, boulevard Perron, SaiI;te

418 733-4851

GARAGE=="=———
Germain Thibeault

°Réparation, Vente & Pose de
Pare-Brise

-Débosselage - Antirouille

*Mécanique Générale

*Déneigement

147, route 132 ouest

ste Fatione, ac cos 2ko0 418 733-8446




Cercle de Fermieres
de Sainte-Félicité « depuis 1925

Un mot des fermieres

Les membres du cercle de fermiéres de Ste-Félicité
remercient tous ceux et celles qui ont contribué a la
reussite du brunch du dimanche 21 juillet dernier dans
le cadre du week-end en féte.

Merci a nos genéreux donateurs et commanditaires:
Députée Kristina Michaud, Député Pascal Bérube, Tigre
Geant, Yohan Lacasse, Marché Central, Les entreprises
Yannick Ouellet, Municipalité Ste-Félicité (Voisin Soli-

N“
«Yente et senvice

Spécialiste haute-performance

& YAMAHA

€> POLARIS

- o d
VICTORY

rblacn (Clhowinarnd

Z
ghouinard@bouﬁquedelomoto.com‘ ’
ww.boutiquedelamoto.com ‘

7.524-3752 | Télec.: a18 562-7876

: Ptop Maggy‘erquis

"9 418 733-1301
| Cell.: 418 556-3806
230, rue Principale

: Direction : 3
\2/ Trans-Québec5 U]

198 boulevard Perron, Sainte-Félicité

daire), Line et Céline Mongeon, Le Cristal, Les entreprises
Gaetan Ouellet, Jacqueline Brisson, Christiane Gauthier,
Garage Marquis, Meubles Léon, Rénovation André Bélan-
ger, Auberge Jeunesse et Famille Andrew Turcotte.

En mon nom personnel, je tiens a remercier tous les
bénévoles, pompiers, et autres qui ont contribué a la
préparation et au service lors du brunch. Un grand merci
a Eddy Charest et Chantal Chenel pour leur accueil.

Merci a vous tous pour votre participation. Grace a vous,
le cercle pourra continuer ses activites.

Jacqueline Brisson, présidente

Gagnante

La gagnante du prix de présences (tablier) est Zoé Isabel.

Anniversaire du mois d’aout

Ghislaine Asselin, Guylaine Charest

Location de salle pour party
ou
cours de tout genre

Tu peux devenir membre actif avec nous

262, rue Cartier, Matane
418-733-8429
418-562-0932

BIENVENUE A TOUS

Propriétaires: Andrew Turcotte
et Bruno Fortin
info@ventilationduphare.com
418-566-3888
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Horaire des messes

Messes d'aotit 2024

Dimanche le 4 aout » 10h30
Léopold Rioux | MESSE ANNIVERSAIRE
Pierre-Eric Bouffard / Line et Yves Chassé

M.et Mme Lorenzo Tremblay / Francoise et Guerty

Dimanche le 11 aout * 10h30
CELEBRATION DE LA PAROLE

Dimanche le 18 aoiit - 10h30
Georgette Carrier / MESSE ANNIVERSAIRE

Hermanne Deroy et Rodrigue Ouellet /
MESSE ANNIVERSAIRE

Régis, Réjean,et Réal Soucy / Mario et Claudine

John, Richard Mongeon, Jocelyn Bérubé et Madeleine
Mongeon / Michel Mongeon

PIER-LUC FOURNIER
Président, PRF
@ 205, rue Thibault, Matane (QC) G4AW 2W1

®© 4185622166
© 4185544378

pierluc@Irouleau.com
@ www.lrouleau.com

Casse-Crofite

Le Creve Faim

719, route 132
Matane, Qc.

S
3
>

Lo Gove Faim

Option de service: repas sur place - de a emp - i
commande en ligne dans le site Web

Téléphone: 418-562-2000

sans contact -

Dimanche le 25 aoiit » 10h30

Gilberte Deschénes / MESSE ANNIVERSAIRE
Yvette St-Pierre /| MESSE ANNIVERSAIRE
Rodrigue Deschénes / la famille

Bruno Simard / Michel Hardy

AV AVAVAVA
VAVAVAVAY

a7
K

,,,,,,

Nous vous invitons, lorsqu'il n'y a pas de messe
ni de célébration de la Parole, a aller célébrer
dans les paroisses environnantes.

RESIDENCE FUNERAIRE & COLUMBARIUM

eomn,_-Yirois et fis"

168, ST-GEORGES, MATANE, QC G4W 2B4
TEL.: 418 562-2444

leonsirois.com
info@leonsirois.com

La ol le respect et la dignité demeurent...




Informations paroissiales

Lampes du sanctuaire

4aolt  Liliane Cotée

11 aodt  Dyane Simard

18 aolt  Gisele Simard
25aolt  Famille Mongeon

Nous avons besoin de lampes du sanctuaire. Merci!

oOffrandes du mois de juin
317.305

Votre conseil de Fabrique

Dyane Simard
Wayne Robichaud

Heures d'ouverture du bureau de la Fabrique
de Sainte-Félicité: les jeudis de 9h00 a 11h00
Teléphone: 418 733-4533

MARQUIS

7 @ oMc HUMMER

1065 avenue du Phare O, Matane

CERTIFIES 418 562-3333
- () s www.marquisautomobiles.com

Pascal Bérube

Député de Matane-Matapédia

A VOTRE SERVICE!
&/

ASSEMBLEE
NATIONALE

pascal.berube.matn@assnat.qc.ca DU QUEBEC

161, route 132 Ouest, Sainte-Félicité, QC GO0J 2KO :
Jean-Francois Gosselin 418 733-8632 1418 560-0797
Mario Gosselin 418 733-4702 5

ISABELLE ROULEAU

HARMACIENNE PROPRIETAIRE

418 566-6050

9 750, avenue du Phare Ouest
Matane (Québec) G4W 3W8
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0 ans de Service

EN RENOVATIONS
060

» Pose de portes & fenétres

» Toitures
» Travaux intérieurs et extérieurs

» Projets gouvernementaux

Contactez-nous!

418 733-4638

e T

2 . ; = il L en@va foms
Les Renovations ?@

Belanger o

R:B.Q.: 8000-6414-59 ENTREPRENEUR GENERAL

161, boulevard Tremblay, C.P. 155, Sainte-Félicité (Québec) GOJ 2KO0

DISTRIBUTION L.M. = v v v o]
ECURIE TURCOTTE
Du nouveau
Bijou de fantaisie et en argent sterling ELEVAGE DE CHEVAUX @3 MARIE-LYNE
) o . MINIATURES ( MICHEL
Pompe a piles pour transfert de liquide.Eau,gaz,huile. \ ((f THOMAS
, (17 CHARLIE
Demander Line ou Magella f"'/ /
114 route 132 Ouest )

ﬁ 1:418-733-4225 Sainte-Félicité / ‘ Venez nous rencontrer!
< - - 418 733-4878 Contactez-nous




Collectivité 733

Hiosques de [égumes

Saint-Jean-de-Cherbourg

Q  Au Grand jardin du 733 (57, rue Saint-Jean)

E TOUS LES MARDIS DE 13HA 15 H M

, Grosses-Roches

@ Alentrée du jardin communautaire Le Tourne-Sol (171, rue Mgr Ross)

TOUS LES MARDIS DE 16 HA 18 H

” Sainte-Felicite |

Q@ Au Manoir des Sapins (180, boulevard Perron)

TOUS LES MERCREDIS DE 16 HA 18 H

| Saint-Adelme

@ Au Relais Saint-Adelme (230, rue Principale)

TOUS LES JEUDISDE 16 HA 18 H

\ ’ Les Grands

N Jardins du733

Pour tous problémes:
— Agressivité;

— Crainte;

— Destruction;

— Malpropreté;

— Aboiements;

— Tire en laisse;

— Désobéissance ;

Nathalie Cusson | (514) 968-201 ~ — Pour [éducation de votre chiot.
20l route 132 Est Sainte-Félicité ACE DOG est LA Solution!

11 Aoiit 2024
de 9HO0 4 12H00

Au Centre Communautaire
136, rue Principale

POISSON A VENDRE

»>—> Turbot salé
»>—> Pétoncles

Contactez M. Georges Huard
( Sainte-Félicité ) au 418 297-5367

Café-resto européen !

Viennoiserie — Panini — Salade — Wrap vegan
Frais du jour !

334 avenue St-Jérome
Matane
(a coté de la Fabnque)

Venez vivre I’experlence cafe !

R " Commande en ligne pour emporter
: www.lamisscafé.com
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Informations régionales

Nourrissez les frigos-partagés
de La Matanie!

Les vacances approchent et beaucoup d'entre nous se
préparent a partir pour des destinations ensoleillées.
Avant de partir, ne laissez pas vos aliments se gacher
dans votre frigo !

Apportez vos restes de frigo aux Frigos-Partageés !

Que ce soit des fruits, legumes, produits laitiers, ou plats
prépares, vos dons seront les bienvenus.

Pensez a utiliser des contenants ou sacs transparents, y
mettre le nom de votre produit et la date d'emballage.
En déposant vos restes de frigo dans nos Frigos-Parta-
ges, vous contribuez a réduire le gaspillage alimentaire
tout en aidant ceux qui en ont besoin.

Partagez ce message pour toucher un maximum de
personnes et faisons de cette période de vacances un
moment de partage et de solidarite !

Retrouvez la liste des Frigos-Partagés ici:
https://bit.ly/frigospartages

% «Un vent de nature /»
MRC de @& L

La Matanie«'}

www.lamatanie.ca

O mrcdelamatanie

Service de

sourcier

ACCREDITE PAR LE MTQ

sourcier : Personne habile Rodrigue Michaud
a (6tecter I’eau souterraine,

les sources d’eau cachees, 248 oute 132 est,

et ce 4 Paide €'un détecteur Sainte-Felicite, Québec G0J 2K0

de métal. 418 733-8685

Demande de permis de briilage

Cet éte, et tout au long de l'année, demandez votre
permis de briilage.

Pour allumer un feu a ciel ouvert ou un feu d'artifice,
vous devez vous procurer une autorisation aupres du
Service regional de securité incendie de La Matanie. Un
deélai de 24h, en jour ouvrable, suivant votre demande
est a prévoir afin d'obtenir votre autorisation.

Les conditions d’émission de permis sont variables et
sont émises en fonction de l'indice de danger d’incen-
die de la SOPFEU.

Pour obtenir un permis ou pour toute autre information,
contactez le Service régional de securité incendie

au (418) 562-6734 poste 421 ou par courriel a
preventionincendie@lamatanie.ca. Vous pouvez aussi

remplir ce formulaire : https://bit.ly/permis_brulage

Sivous avez un foyer muni d'un pare-éetincelles
conforme, vous n'avez pas besoin d'un permis.

PERMIS DE PROSPECTION

du domaine public 3 celui qui
e prospecter ou de le jalonner,
etgi




Ressources pour aines

Lignes d'écoute et de référence

Le répertoire de ressources Ainé-Avisé rassemble difféerentes ressources, classées par thémes, pertinentes pour les
personnes ainées qui ont besoin d'aide et pour les proches qui les accompagnent. Visitez: aineavise.ca/ressources

Aide aux trans du Québec (ATQ)

Aide aux trans du Quebec offre une ligne d'écoute et
d’'intervention afin d'apporter de l'aide et de briser
l'isolement des personnes trans, non binaires et en
questionnement.

1855 909-9038

atq1980.0rg

Alcooliques anonymes

Les Alcooliques anonymes sont une association de per-
sonnes qui se reunissent pour resoudre leur probleme
d'alcool. Pour connaitre les services disponibles dans
votre région, consultez le site Web de 'organisme.

aa-quebec.org

Association québécoise de prévention du suicide
(centres de prévention du suicide et suicide.ca)

Les centres de prévention du suicide sont composés
de personnes professionnelles et de bénéevoles formes
pour accueillir toutes les demandes d'aide. De plus, ils
offrent un service numeérique spécialise en prévention
du suicide au moyen de la plateforme suicide.ca.
Lindividu qui pense au suicide, qui s'inquiéte pour un
proche ou qui est endeuillé par suicide peut contacter

une intervenante ou un intervenant par téléphone, par
texto ou par clavardage sur le site Web suicide.ca.

1 866 277-3553 (texto 535353)
aqgps.info
suicide.ca

Drogue: aide et référence

Ce service télephonique de soutien, d'information et de
reference s'adresse aux personnes concernées par la
consommation de drogue, d'alcool et de méedicaments
ainsi qu'a leur entourage.

514 527-2626

1800 265-2626

aidedrogue.ca

Interligne

Interligne est un organisme de premiére ligne qui, par
ses services d'écoute, d'intervention et de sensibilisa-
tion, offre du soutien aux personnes concernées par la
diversite sexuelle et la pluralité des genres. Ces services
s'adressent aux personnes LGBTQ+, a leurs proches
et au personnel des milieux communautaire, scolaire,
de la santé et des services sociaux.

514 866-0103 ou 1888 505-1010

interligne.co

Info-aide violence sexuelle

Info-aide violence sexuelle est une ligne téléphonique
d'écoute, d'information et de référence destinée aux
victimes d'agression sexuelle, a leurs proches ainsi
qu'aux intervenantes et intervenants. Cette ligne sans
frais, bilingue et confidentielle offre des services d'éva-
luation des besoins, d'information et de référence vers
les ressources d'aide et de protection.

1888 933-9007

infoaideviolencesexuelle.ca

LAppui — ligne Info-aidant

La ligne Info-aidant est un service d’ecoute, d'infor-
mation et de références professionnel, confidentiel et
gratuit. Elle s'adresse aux personnes proches aidantes et
a leur entourage, aux intervenantes et intervenants, ainsi
qu’aux professionnelles et professionnels de la santeé.

1855 852-7784
lappui.org
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Ressources pour aines

Info-Santé 811

Info-Santé est un service de consultation télephonique
gratuit et confidentiel qui permet d’obtenir des conseils
de sante prodigués par une infirmiere ou un infirmier.
Une personne peut utiliser ces services pour elle-méme
ou pour un proche. Ceux-ci sont offerts dans toutes les
regions du Quéebec, a l'exception des Terres-Cries-de-la-
Baie-James et du Nunavik.

811

quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

Info-Social 811

Info-Social est un service de consultation télepho-
nique gratuit et confidentiel qui permet de parler a une
professionnelle ou un professionnel en intervention
psychosociale. Une personne peut utiliser ces services
pour elle-méme ou pour un proche. Ceux-ci sont offerts
dans toutes les régions du Québec, a 'exception des
Terres-Cries-de-la-Baie-James et du Nunavik.

811

quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés

La Ligne Aide Maltraitance Adultes Aines est une ligne
teléphonique provinciale visant a venir en aide a toute
personne vivant ou etant témoin d'une situation de
maltraitance. Ces services sont destinés a la popula-
tion en géneral, ainsi qu'a toute personne qui travaille
aupres de personnes qui semblent vivre une situation
de maltraitance.

Les services, offerts par des intervenantes psychoso-
ciales et intervenants psychosociaux, sont gratuits,
confidentiels et bilingues (service d'interpréte aussi
disponible).

1888 489-2287

aideabusaines.ca

Narcotiques anonymes

Narcotiques anonymes est une association de per-
sonnes qui se réunissent pour résoudre leur probleme
de drogue. Pour connaitre les services disponibles dans
votre région, consultez le site Web de l'organisme.

1 855 LIGNENA (544-6362)

naquebec.org

SOS violence conjugale

SOS violence conjugale offre des services d'accueil,
d'information, de sensibilisation et de référence. Les
services directs sont offerts aux victimes de violence
conjugale (actuelle ou passée), aux victimes de violence
post-sépa ration ainsi qu'a leurs proches. Ils sont acces-
sibles via une ligne télephonique de réféerence dispo-
nible 24/7, ainsi que par courriel, clavardage et texto.

1800 363-9010 (ATS disponible)

438 601-1211 (texto)

sosviolenceconjugale.ca

Tel-Aide

Service d’ecoute teléphonique gratuit, anonyme, confi-
dentiel et bilingue, Tel Aide est ouvert a toute personne
qui vit de la solitude, de l'anxieté ou de la détresse, de
méme qu’aux individus ayant des idées suicidaires.

514 935-1101

telaide.org

Tel-Ecoute/Tel-Ainé/Ligne Le Deuil

Tel-Ecoute a pour but d'offrir a toute personne de 18 & 59
ans, en situation de précarité ou de détresse psychologique,
un service gratuit et confidentiel d’ecoute et de reférence.

Tel-Ainés a pour mission d'aider les personnes de 60
ans et plus a rompre avec l'isolement et a exprimer leurs
emotions. Il vise également a permettre aux personnes
proches aidantes d’exprimer leurs difficultés

et leurs limites.

La ligne téléphonique Le Deuil offre aux personnes
endeuillées une ecoute empathique et des references.
TEL-ECOUTE: 514 493-4484
TEL-AINES: 514 353-2463
LIGNE LE DEUIL: 1888 LE DEUIL (533-3845)
tel-ecoute.org



Découvrez toutes les possibilités quoffrent
nos solutions automatisées

+ Consulter vos soldes

- Payer vos factures

» Effectuer vos virements

+ Consulter vos transactions de fagon virtuelle
- Déposer vos chéques

Et plus encore!

Vous devrez avoir en main votre tablette électronique,
téléphone intelligent ou ordinateur portable.

>1250219

Pour prendre un rendez-vous,
contacter Frédéric St-Gelais
418 562-2646, poste 7148013

ou par courriel
frederic.st-gelais@desjardins.com

O Desjardins

Caisse de La Matanie

Uimon £i-Plorro

Bouleau * Merisier * Erable en 16~
Vente de poches d’écorces de bouleau

45, route 132 Ouest, Ste-Félicité

Tél. :418 733-4490
Cell. : 418 429-8737

- ,Tél.:418733-4842 ou 418 296-3378
Cell418 560.4950.

RMACONNERIE

et 187334376

(Courrielimaconneriefgmalinc@hotmail’co

- AOOT 2024

- 08

EDITION 21

-
[S]



Kristina Michaud

Députée
d'Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia

Kristina.Michaud@parl.gc.ca

0 @kristinamichaud.bq o @krimichaudbq

Bureau de Matane Bureau d'Amqui

159, rue St-Pierre 35 boul. Saint-Benoit Est
Unité 303 Amqui, Québec

Matane, Québec G5J 2B8

G4W 2B8 418-629-6456
418-562-0343
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