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Sainte-Félicité

À venir ce mois-ci

L E  P E T I T  J O U R N A L  D E

É D I T I O N  2 1  -  0 7  •  J U I L L E T  2 0 2 4

Le petit journal est conçu en collaboration avec :

Chaque lundi à 13h
Gym cerveau au centre communautaire

Chaque mercredi à 19h
Cours de danse en ligne  
au centre communautaire

Chaque jeudi à 13h
Pétanque au centre communautaire

5 juillet de 18h et 19h30
Disco pour les jeunes  
au centre communautaire

8 juillet à 19h
Séance du Conseil municipal

19 au 21 juillet au centre communautaire
Week-end en fête 2024 
programmation page 2

24 et 31 juillet de 16h à 18h
Kiosque de légumes Grands Jardins 733  
au Manoir des Sapins 

Camp de jour 2024
La Municipalité de Sainte-Félicité s’occupera de la 
gestion et de l’administration du Camp de jour  
pour la saison estivale 2024.
• Date : Du 25 juin 2024 au 16 août 2024
• Lieu : Centre communautaire localisé  

au 194 rue Saint-Joseph
• Clientèle visée : 5 à 11 ans et résident  

de Sainte-Félicité seulement
• Horaire du camp de jour :  

Lundi au vendredi de 8h00 à 16h00

Les inscriptions se feront DIRECTEMENT au bureau mu-
nicipal situé au 151 rue Saint-Joseph durant les heures 
normales de bureau. Pour toute information supplé-
mentaire, contactez Monsieur Yves Chassé, directeur 
général et greffier-trésorier au 418 733-4628 ou par 
courriel : ste-felicite@lamatanie.ca

Samuel Labrie, coordonateur, Jeanne Gagnon et Félix Mallet, animateurs
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Informations municipales

Calendrier des collectes

Des nouvelles du Jardin du Côteau
Les activités sont débutées au jardin.  Il est temps de ré-
server un espace : Johanne Deschênes au 418 733-4511.

Artisans appelés à participer  
au prochain Week-End en Fête

Une vente d’artisanat aura lieu lors du Week-End en fête 
les 20 et 21 juillet prochain au centre communautaire de 
Sainte-Félicité.

Des tables seront disponibles en location pour les arti-
sans, au coût de 10 $/table pour toute la fin de semaine. 
Pour réserver, contactez Dany au salon au 418 733-4050.

Week-End en Fête - 19 au 21 juillet

Vendredi 19 juillet
• 17 h 30 : souper lasagne

Soirée rétro avec
• 19 h 30 : Dan et Nat
• 20 h 30 : Eddy et Michael

Samedi 20 juillet

Les artisans sont les bienvenus pour vendre leurs articles,  
contactez Dany Simoneau au 418 733-4050
• Dîner hot-dog 
• 13 h : danse avec Dan et Nat
• 17 h : souper Méchoui
• En soirée : le band Stephane Harvey

Dimanche 21 juillet
• 8 h à midi : Déjeuner brunch des Fermières
• 13 h : gala amateur avec Eddy

Tarifs

Vendredi
• Souper + soirée : $ 25 

Souper seulement : $ 20 
Soirée seulement : $ 15

Samedi 
• Méchoui : $ 25
• Soirée : $ 15

Dimanche après- midi : $ 5

Bienvenue à tous !  
Informations au 418 733-8429
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Informations municipales

Info-municipalité - juin 2024

1 -  Emplois d’été Canada 

Services Canada n’a pas retenu la demande d’aide finan-
cière pour l’embauche d’un étudiant dans le cadre du 
programme Emplois d’été Canada 2024. 

2 -  Adjudication de mandat - Recherche de fuites sur le 
réseau d’aqueduc 

La Stratégie québécoise d’économie d’eau potable 
recommande à la municipalité de faire des démarches 
pour la recherche de fuites sur le réseau d’aqueduc. La 
firme Nordikeau inc. a reçu le mandat pour la recherche 
par écoute systématique. 

3 -  Aides financières 

Une aide financière d’un montant de 500.00 $ a été 
accordée au Cercle des Fermières de Sainte Félicité pour 
leur brunch qui se tiendra le 21 juillet 2024 et une aide 
financière d’un montant de 300.00 $ a été accordée à la 
Corporation de développement de Sainte-Félicité pour 
la vente de garage qui se tiendra les 22-23-24 juin 2024 
dont les profits iront pour supporter le frigo-partagé de 
Sainte-Félicité. 

4 -  Club Quad de La Matanie - Droit de passage 

Le Club Quad de La Matanie (Club VTT Les Coyottes) ob-
tenait l’autorisation par la résolution portant le numéro 
# 2006-176, de circuler dans certaines routes secondaires 
de la municipalité. Le Conseil municipal à la demande 
du Club Quad, à modifier le trajet par le suivant : Route 
du Cap-Chaîne (St Adelme)-Route de la Grande-Coulée-
4e Rang Lefrançois-Route de l’Église|Rue Saint-Joseph 

pour se rendre au centre communautaire. Le club s’oc-
cupe d’installer la signalisation conforme. 

5 -  Mention de félicitations - Étudiants finissants 2024 

Le Conseil municipal de la Municipalité de Sainte-Félicité 
désire féliciter tous les étudiants finissants pour la fin 
de saison scolaire 2024 et souligne aussi tous les efforts 
pour leur année scolaire. 

6 -  Prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal de 
la Municipalité de Sainte-Félicité se tiendra le lundi, 8 
juillet 2024 à 19h00 à la salle Alphonse-Simard du Centre 
communautaire de Sainte-Félicité situé au 194 rue 
Saint-Joseph à Sainte-Félicité.

Soirée disco  
pour les jeunes
Une soirée disco pour  
les jeunes est prévue  
pour marquer la fin  
de l'année scolaire.

Vendredi le 5 juillet 2024
• de 18h00 à 19h15 pour les 5 ans à 9 ans 
• de 19h30 à 21h00 pour les 10 ans à 17 ans

Au centre communautaire, entrée gratuite.  
Viens t'amuser ! Organisé par le comité des loisirs.
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Informations municipales

Avis de décès

Jacques Deschênes
1937 - 2024
La famille et les proches ont la profonde 
tristesse de vous annoncer le décès de 
monsieur Jacques Deschênes, décédé à 
l'Hôpital Pierre Le Gardeur de Terrebonne, le 
5 juin 2024, à l'âge de 86 ans. Il demeurait à 
Ste-Félicité. Il était l'époux de feu madame 
Ghislaine Savard. Il était le fils de feu 
Jean-Baptiste Deschênes et de feu madame 
Béatrice Lefrançois. La famille recevra les 
condoléances à la Maison commémorative 
familiale ROULEAU le samedi 27 juillet 2024, 
de 14 h à 15 h 45, et suivra la célébration 
commémorative qui aura lieu à la Salle des 
rituels de la Maison commémorative fami-
liale Rouleau, à 16 h. L'inhumation aura lieu 
au Cimetière de Ste-Félicité.

Marjolaine Gagnon
1954-2024
À son domicile, le 8 juin 2024, est décédée 
à l'âge de 70 ans et 3 mois, Mme Marjolaine 
Gagnon conjointe de M. Jean-Yves Imbeault. 
Elle demeurait à Matane. Elle était la fille  
de feu Mme Andréa Savard et de feu  
M. Magella Gagnon. 

Diane Deschênes
1950 – 2024
À Sept-Îles, le 19 juin 2024, est décédée  
à l’âge de 73 ans, madame Diane Deschênes 
épouse de monsieur Berthier Tremblay, 
fille de feu Hyppolite Deschênes et de feu 
Corana Langlais domiciliée à Sept-Îles.  
La messe pour Mme Diane Deschênes aura 
lieu le 28 juillet, suivie de son inhumation 
au cimetière de Sainte-Félicité.

Un message de l’organisme  
de participation des parents  
de l’école Sainte-Félicité
Avec la fin de l’année scolaire 2023-2024, l’organisme de 
participation des parents (OPP) de l’École Ste-Félicité 
tient à porter des remerciements sincères : 

• Aux Grands Jardins du 733 pour le don de 80 livres de 
succulentes carottes offertes en collations aux élèves 
de l’école, ainsi qu’à Aurélie et Didier du Manoir des 
Sapins pour le prêt de leurs installations pour le 
lavage des carottes ; 

• Au comité du Festival Week-End en Fête pour le don 
de 1000 $, qui servira à offrir et à bonifier des activi-
tés pour les jeunes de l’école ; 

• À Johanne Deschênes, qui avec un budget de Voisins 
Solidaires, a favorisé l’organisation d’un déjeuner 
de Noël gratuit pour l’ensemble des élèves, à lequel 
s’ajoute un don en cartes-cadeaux d’épicerie pour 
pouvoir maintenir des activités sociales tout en 
offrant de la nourriture aux jeunes ; 

• À la municipalité de Ste-Félicité, pour le don de 500 $ 
plus tôt cet automne ainsi que pour leur collabora-
tion à divers niveaux. 

Merci pour tout. Nous sommes reconnaissantes pour  
le soutien que vous nous apportez. 

L’équipe de l’OPP,  
Véronique, Dominique et Maude-Émilie
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Informations municipales

SAINTE-FÉLICITÉ, 25 juin 2024 — La vente de garage 
communautaire annuelle de Sainte-Félicité, organisée ce 
week-end de la Saint-Jean-Baptiste, a été un véritable 
succès, attirant plusieurs citoyens et permettant de récol-
ter des fonds significatifs pour le projet du Frigo-Partagé.

Dès les premières lueurs du samedi matin, les résidents 
de Sainte-Félicité et des alentours se sont rassemblés 
pour dénicher des trésors et faire des bonnes affaires. 
Les tables regorgeaient d’articles divers allant des 
meubles aux vêtements, en passant par les jouets, les 
livres, les appareils électroménagers et bien plus encore. 
Chacun a pu trouver son bonheur, tout en soutenant une 
cause importante pour la communauté.

L'événement, organisé par un groupe de bénévoles et 
la Corporation de développement de Ste-Félicité, avait 
pour but de financer le Frigo-Partagé, une initiative 
locale visant à réduire le gaspillage alimentaire et à 
aider les personnes dans le besoin en mettant à leur 
disposition de la nourriture gratuite. Grâce à la généro-
sité des participants et des donateurs, la vente a permis 
de recueillir une somme substantielle qui contribuera 
directement au maintien et à l'expansion de ce projet 
vital. C’était un projet commandité par la MRC, la munici-
palité, le Marché Central et le Manoir des Sapins.

« Nous sommes extrêmement heureux du succès de 
cette vente de garage. C'est incroyable de voir notre 
communauté se mobiliser pour une si belle cause », a 
déclaré Jacques Desjardins, responsable de l’organisa-
tion. « Les fonds récoltés permettront de remplir notre 

Succès retentissant pour la vente de garage communautaire  
de Sainte-Félicité au profit du Frigo-Partagé

Frigo-Partagé et de garantir que personne dans notre 
communauté ne manque de nourriture. »

La Saint-Jean-Baptiste, fête nationale du Québec, a 
toujours été synonyme de célébration et de solidarité 
pour les Québécois. Cette vente de garage a ajouté une 
nouvelle dimension à cette fête, en mettant l'accent sur 
l'entraide et la générosité. Les résidents de Sainte-Félicité 
ont démontré une fois de plus leur capacité à se rassem-
bler pour soutenir des initiatives locales importantes.

« C'est formidable de voir autant de personnes se 
mobiliser pour une cause aussi noble », a ajouté notre 
député Pascal Bérubé, lors de sa visite. « Non seulement 
j’ai trouvé des objets utiles, mais j’ai aussi eu le plaisir 
de contribuer à une initiative qui aide directement les 
citoyens dans le besoin. »

Avec ce succès retentissant, les organisateurs espèrent 
que la vente de garage communautaire deviendra une 
tradition encore plus ancrée dans le calendrier des 
événements de Sainte-Félicité. Les fonds récoltés cette 
année dépasseront certainement les attentes, permet-
tant de soutenir et d'étendre le projet du Frigo-Partagé 
pour qu'il continue à servir la communauté.

Pour ceux qui n'ont pas pu assister cette année, ren-
dez-vous l’année prochaine pour une autre édition 
pleine de découvertes et de moments partagés. Vive 
Sainte-Félicité, vive la Saint-Jean-Baptiste et vive la soli-
darité communautaire ! 
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Cercle de Fermières
de Sainte-Félicité • depuis 1925

198 boulevard Perron, Sainte-Félicité

Un mot des fermières

Les fermières sont très heureuses de vous inviter à leur 
brunch annuel le 21 juillet 2024 de 8h00 à midi au centre 
communautaire (salle Alphonse-Simard) lors de l’événe-
ment Week-end en fête. Bienvenue à tous et toutes !

Tarifs - Brunch annuel des Fermières du 21 juillet
• Adultes : $15.00
• 6 à 12 ans : $7.00
• 5 ans et moins : gratuit

Les amies fermières tiennent à remercier chaleureusement 
Madame Ghislaine Asselin qui a œuvré bénévolement au 
sein du cercle. Merci Ghislaine pour ton dévouement et 
ton beau sourire. Tu vas beaucoup nous manquer.

Lors de L’AGA du mois de juin, il y a eu élection.

Félicitation à France Gougeon (V.P et communication), 
Céline Mongeon (secrétaire) et Sylvie Bouchard (conseil-
lère n°2 art-textille) qui ont été élues sans opposition.
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Madame Ghislaine Asselin et Jacqueline Brisson  
(présidente)

En mon nom personnel, je vous remercie de vous  
impliquer au Cercle de Fermières.

Jacqueline Brisson (présidente)

Les anniversaires du mois de juillet

Christiane Gauthier

Au mois de juin, il y a eu un oubli : joyeux anniversaire  
à Nicole Parent.
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Collectivité 733

Des nouvelles des Grands Jardins du 733

La belle saison est entamée, les légumes poussent tranquillement, ça nous donne le temps  
de préparer nos kiosques d’été ! Ouverture dès le 23 juillet !

Municipalité Saint-Jean-de-Cherbourg Grosses-Roches Sainte-Félicité Saint-Adelme

Où Directement au jardin Sous le Chapiteau près  
du jardin communautaire

Sous le chapiteau  
au Manoir des Sapins

Sous le chapiteau  
au Relais

Quand Mardi Mardi Mercredi Jeudi
Heure De 13 h à 15 h De 16 h à 18 h De 16 h à 18 h De 16 h à 18 h

Des bidous pour se remplir le bedon ! 

Vers la mi-juillet, il sera possible de vous  
procurer des bidous, à la COOP de Saint- 
Adelme ou directement dans les kiosques d’été  
(d’autres points de vente restent à confirmer). 

Oui mais c’est quoi des bidous ? 

Il s’agit de coupons, que vous pourrez acheter au montant 
de 15 $. Ceux-ci seront échangeables pour vous procurer 
les légumes des Grands Jardins dans nos 4 kiosques d’été. 

Turbot salé

POISSON À VENDRE

Contactez M. Georges Huard
( Sainte-Félicité ) au 418 297-5367

Pétoncles

Retour sur la conférence sur la 
fraude de la Sûreté du Québec

Le 17 mai dernier en après-midi, nous avons reçu de la 
visite au centre communautaire. La sergente Marie-Ève 
Belzile accompagnée de l'agent Luc Deschênes sont 
venus nous parler des risques de fraudes et d'escroque-
rie qui peuvent graviter autour de nous.

Ils nous ont partagé des informations et conseils sur les 
différents types de fraude, pour pouvoir être plus vigi-
lant et les reconnaître afin de se protéger efficacement.

Ce fût un moment très agréable où nous avons pu 
échanger et partager sur différentes expériences vécues. 
Ils ont répondu très gentiment aux nombreuses ques-
tions des participants (environ une quinzaine) autour 
d'une collation café et beigne. 

Merci à tous ceux qui se sont déplacés. D’autres activités 
pour aînés sont à venir.

Johanne et Johanne, conseillères municipales

Pour chaque bidou acheté, 2 $ iront directement en dons 
pour les Grands Jardins, afin d’assurer la pérennité de 
l’organisme et de pouvoir permettre à un nombre toujours 
grandissant de personnes, le droit à l’autonomie alimentaire.

Vous pouvez aussi recevoir des bidous en vous im-
pliquant bénévolement dans les activités des Grands 
Jardins ! Que ce soit au champ, à la transformation, à la 
vente en kiosque, ou toutes autres activités, les bidous 
représentent notre façon de vous dire Merci pour votre 
inestimable participation ! Bon été !

Les Bidous  
du 733
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Horaire des messes

Messes de juillet 2024

Dimanche le 7 juillet • 10h30
CÉLÉBRATION DE LA PAROLE

Dimanche le 14 juillet • 10h30 
Lise Dion Deschênes / 10ème anniversaire de décès / 
Gilles et Danny Deschênes 

Sylvie Simard /son père Fidélio

Carol Pelletier / Michel Hardy et sa famille

Viateur Lagacé et Alain Langlais / Diane et Léon Côté

Pour tous mes amis défunts / un paroissien

Parents défunts de la famille Simard /  
Dyane et André Bélanger

Dimanche le 21 juillet
PAS DE MESSE 
PAS DE CÉLÉBRATION DE LA PAROLE 

Dimanche le 28 juillet • 10h30

Élyse Lampron / MESSE ANNIVERSAIRE

Réal Fournier / sa sœur Julianne

Ghislain Desjardins / Françoise et Louis

Fernand Thibault / Denise Guérette

Mario Gosselin / son épouse Gisèle et ses enfants

John, Richard Mongeon et Madeleine Levesque /  
Line et Céline

Nous vous invitons, lorsqu’il n'y a pas de messe  
ni de célébration de la Parole, à aller célébrer  
dans les paroisses environnantes.
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1065 avenue du Phare O, Matane

Informations paroissiales

Lampes du sanctuaire

7 juillet Claudine Simard

14 juillet Carmelle Gauthier

21 juillet Dyane Simard

28 juillet Rayna et Émilien Simard

Nous avons besoin de lampes du sanctuaire. Merci !

Offrandes du mois de mai
527,05 $

Informations paroissiales

Remerciements

Nous voulons vous informer du départ de Monsieur 
Donat Lemieux, président de la Fabrique.

Nous tenons à le remercier pour l’excellent travail 
accompli à l'église et au cimetière et pour son grand dé-

vouement au sein de notre communauté durant dix ans.

Nous lui souhaitons bonne chance ainsi  
qu'à son épouse.

Le Comité de la Pastorale  
et le Conseil de la Fabrique

Inhumation au cimetière  
de Sainte-Félicité

M. Gilles Langlois

Les funérailles de M. Gilles Langlois, décédé le 23 dé-
cembre dernier, auront lieu le 20 juillet à 10h30 à l'église 
de Sainte-Félicité. L’inhumation aura lieu au cimetière de 
Sainte-Félicité.

Mme Diane Deschênes 

La messe pour Mme Diane Deschênes aura lieu le  
28 juillet, suivie de son inhumation au cimetière de 
Sainte-Félicité.
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Nathalie Cusson  |  (514) 968-9201

201 route 132 Est Sainte-Félicité

Pour tous problèmes :

—  Agressivité ;
—  Crainte ;
—  Destruction ;
—  Malpropreté ;
—  Aboiements ;
—  Tire en laisse ;
—  Désobéissance ;
—  Pour l’éducation de votre chiot.

ACE DOG est LA Solution!
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Informations régionales

Services d'urbanisme et d'aménagement du territoire :  
comprendre le rôle de la MRC de La Matanie

En cas de refus de permis ou de désaccord avec les rè-
glements, les citoyens peuvent entreprendre différentes 
démarches. Outre la possibilité de demander une modi-
fication des règlements d'urbanisme à leur municipalité, 
il existe d'autres options à explorer, avec l'aide des urba-
nistes de la MRC, qui peuvent évaluer si des alternatives 
sont possibles en fonction de chaque situation.

En vue d'améliorer l'accessibilité aux services, la MRC 
prévoit également de déployer des formulaires de 
demande de permis en ligne, intégrant les normes spé-
cifiques à chaque municipalité desservie. De plus, des 
outils en ligne tels que GoNET offrent aux citoyens la 
possibilité de visualiser leur terrain et ceux voisins, leur 
forme exacte, leur numéro de cadastre et le nom de la 
personne propriétaire, ce qui peut faciliter le processus 
d'analyse pour les inspecteurs municipaux.

En somme, la MRC de La Matanie joue un rôle essentiel 
dans l'urbanisme et l'aménagement du territoire, en four-
nissant des services spécialisés aux municipalités de la 
région. Pour toute question, n’hésitez pas à contacter une 
personne de l’équipe de l’aménagement et de l’urbanisme.

Kim Bergeron,  
Conseillère en communications et affaires publiques

Dans le domaine de l'urbanisme et de l'aménagement 
du territoire, il existe souvent une confusion quant au 
rôle des différentes entités gouvernementales et à la 
manière dont les règlements sont appliqués. La Muni-
cipalité régionale de comté (MRC) de La Matanie joue 
un rôle crucial dans ce processus, offrant une gamme 
de services aux municipalités de la région grâce à des 
ententes intermunicipales.

L'aménagement du territoire est une compétence parta-
gée entre divers paliers gouvernementaux, notamment 
municipal et provincial. Dans un contexte idéal, chaque 
municipalité aurait ses propres inspecteurs en bâtiment 
et urbanistes. Cependant, cette solution s'avère souvent 
économiquement peu viable. C'est là qu'interviennent 
les ententes intermunicipales avec la MRC.

La MRC de La Matanie a des ententes intermunicipales 
avec toutes les municipalités de la région, à l'exception 
de Matane et de St-Léandre. De plus, des ententes ont 
également été établies avec certaines municipalités de 
la Haute-Gaspésie, telles que La Martre, Marsoui, Rivière-
à-Claude, Mont-Saint-Pierre, ainsi que les territoires non 
organisés de Mont-Albert et de Coulée des Adolphe.

Concrètement, la MRC assure l'application des règle-
ments d'urbanisme des municipalités avec lesquelles 
elle a des ententes. Cela inclut la gestion des demandes 
de permis, les inspections, le traitement des plaintes et 
des demandes d'information des citoyens, ainsi que la 
fourniture de services de géomatique et d'urbanisme 
pour modifier les règlements.

Il est essentiel de comprendre que les règlements d'ur-
banisme sont élaborés par les élus locaux, en collabo-
ration avec les urbanistes de la MRC. Ces règlements 
doivent être conformes au schéma d'aménagement et 
de développement régional, qui lui doit respecter les 
orientations gouvernementales en matière d'aménage-
ment du territoire. Ainsi, toute modification ou adoption 
de règlementation passe par un processus politique au 
niveau municipal, avec une vérification de conformité 
effectuée par des professionnels de la MRC.
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Informations régionales

R.B.Q.: 8000-6414-59

E X C A V A T I O N

Émilien Simard inc.

TAMISAGE DE GRAVIER 
POUR LA VENTE DE DIFFÉRENTS GRAVIERS

•  COUPE DE BOIS 

•  TRANSPORT AU MOULIN

•  TRAVAUX D’EXCAVATION 

•  TRAVAUX DE DÉNEIGEMENT
S A I N T E - F É L I C I T É RBQ : 2417-3262-25

79, ROUTE 132 EST, SAINTE-FÉLICITÉ, QC  G0J 2K0 418 733-4884

À VOTRE SERVICE DEPUIS 1986
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Informations régionales

Un marché public pour tous les goûts !
Ça y est ! Le nouveau bâtiment accueillant le marché 
public est maintenant ouvert ! Toute l’équipe de la MRC 
de La Matanie est fière d’avoir piloté ce projet qui revita-
lise un site important à Matane, la Place des Rochelais, 
et qui profitera à tous les citoyens de la Matanie ainsi 
qu’aux visiteurs de la région !

À l’occasion de l’inauguration, nous avons annoncé un 
partenariat majeur avec une entreprise liée au domaine 
agricole. Ainsi, pour toute la saison 2024, l’endroit se 
nommera Marché public de La Matanie Bouffard Kioti. 

Heures d’ouverture : 
• Lundi et mardi : fermé
• Mercredi : 11 h à 18 h
• Jeudi et vendredi : 11 h à 20 h
• Samedi et dimanche : 10 h à 16 h

Les marchands présents en tout temps sont : Les Grands 
gibiers de La Matanie, Les Biquettes de la Coulée et la 
Boîte à bijoux. Le Fumoir M. Chassé est aussi présent  
3 fois par semaine et Les Productions aux quatre vents  
2 fois par semaine. 

Le samedi demeure la journée phare du marché public, 
puisqu’une multitude de marchands bioalimentaires 
sont présents. 

À ne pas manquer

Tout au long de la saison estivale, des activités vous 
sont proposées. Voici la liste complète des événements 
pour le mois de juillet : 

• 5 juillet à 17h :  
Vendredi Qu’est-ce qu’on mange dans les bois ?

• 12 juillet à 17h :  
Vendredi Qu’est-ce qu’on mange quand il fait chaud ?

• 13 juillet dès 11h :  
Fête des grillades avec Luc Deschênes 

• 19 juillet à 17 h :  
Vendredi Qu’est-ce qu’on mange au camping ?

• 21 juillet dès 13h :  
Atelier floral Conception de bouquets  
parfaitement imparfaits

• 26 juillet à 17h :  
Vendredi Qu’est-ce qu’on mange en mer ?

• 27 juillet dès 10h :  
La Matanie dans votre assiette,  
assaisonnée d’histoires et d’anecdotes

• 28 juillet dès 10h :  
Mini salon de l’artisanat de La Matanie

Pour tous les détails, consultez le  
www.marchepublicmatanie.com. 

On se voit au Marché public de La Matanie  
Bouffard Kioti ! 

Kim Bergeron, Conseillère en communications et affaire 
publiques à la MRC de La Matanie

Service de
sourcier
ACCRÉDITÉ PAR LE MTQ

Rodrigue MichaudSourcier : Personne habile 
à détecter l’eau souterraine, 
les sources d’eau cachées, 
et ce à l’aide d’un détecteur 
de métal.

248 route 132 est, 
Sainte-Félicité, Québec  G0J 2K0

418 733-8685
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Informations régionales

Lancement de la saison touristique estivale de La Matanie

• Les Jeudis Country du 27 juin au 15 août
• Théâtre du Bedeau à Saint-Adelme  

du 9 juillet au 4 août
• Arts et Spectacles Matanie /  

Programmation automnale
• Et bien plus encore…

Une tournée des attraits touristiques sur le territoire est 
organisée le mercredi 26 juin prochain et une journée 
découverte sur la Réserve faunique de Matane le vendre-
di 28 juin. DEM invite toutes les personnes intéressées 
à s’inscrire le plus tôt possible. Faites-vite, les places 
sont limitées. Pour plus d’information, suivez notre page 
Facebook Matanie XP, notre compte Instagram, notre site 
web TourismeMatane.com et n’hésitez pas à faire un arrêt 
au Bureau d’accueil touristique au Phare de Matane. 
L’équipe d’agents à l’accueil est en poste depuis le 10 
juin jusqu’au 29 septembre pour accueillir les visiteurs, 
les conseiller et promouvoir notre belle région et ses at-
traits. Nous vous invitons à les contacter au 418 562-1065 
ou au numéro sans frais 1 877 7MATANE (628263).

Pour information :

Valérie Landry-Cayouette, directrice du développement 
touristique, Développement Économique Matanie (DEM) 
418 560-6663 - valerielcayouette@dem.quebec

Matane, le 21 juin 2024 – Pour souligner le début de la 
saison estivale, Développement économique Matanie 
(DEM) a convié la population, les partenaires et entre-
prises touristiques de La Matanie lors d’un 5 à 7 le jeudi 
20 juin aux Jardins de Doris.

Pour l’occasion, des artistes invités ont réalisé des dé-
monstrations en direct et exposé leurs créations uniques 
devant environ 100 participants. L’animation musicale de 
la soirée a été assurée par le groupe Jazz 132 composé de 
Michel Garon, Ian Lévesque, Marc Tremblay et Gilles Blais.

Au programme pour la saison estivale 2024 : un éventail 
d’activités et événements ainsi que de nouveaux pro-
duits et services offerts par les entreprises du territoire. 
En voici un bref survol :
• Marché public de La Matanie et programmation  

estivale d’activités
• Histoire de promenade IV et circuits guidés offerts  

les 6 juillet, 20 juillet, 3 août et 17 août
• Nouvel audioguide disponible pour la visite  

de la tour du Phare
• Matane Aventures - Location de vélos électriques
• Yogalerie à Sainte-Félicité /  

Ouverture de la galerie d’art
• Atelier de la sculpteure Francine Ménard  

à Saint-Léandre et Atelier Bizz’Art à Petit-Matane
• Mytik Shack-Sucré à Saint-René-de-Matane
• Nouveaux chalets Horizon dans le secteur Duvivier  

de la Réserve faunique de Matane
• Nouveaux hébergements insolites à St-Luc-de- 

Matane et prêts-à-camper à Matane et Les Méchins
• Programmation événementielle au Projet La Ruche  

et au Café La Caisse à Baie-des-Sables  
ainsi qu’au Manoir des Sapins à Sainte-Félicité

• Bistro du Vignoble Carpinteri
• Restaurant La belle Matane à Matane
• Le Vivier, épicerie-boutique à Matane
• Matane en lumière du 11 au 14 juillet
• Les Jeudis gourmands au Barachois
• Les Talents Show du 8 juillet au 12 août
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Ressources pour aînés

Aide aux trans du Québec (ATQ) 

Aide aux trans du Québec offre une ligne d’écoute et 
d’intervention afin d’apporter de l’aide et de briser 
l’isolement des personnes trans, non binaires et en 
questionnement. 
• 1 855 909-9038 
• atq1980.org 

Alcooliques anonymes 

Les Alcooliques anonymes sont une association de per-
sonnes qui se réunissent pour résoudre leur problème 
d’alcool. Pour connaître les services disponibles dans 
votre région, consultez le site Web de l’organisme. 
• aa-quebec.org 

Association québécoise de prévention du suicide 
(centres de prévention du suicide et suicide.ca) 

Les centres de prévention du suicide sont composés 
de personnes professionnelles et de bénévoles formés 
pour accueillir toutes les demandes d’aide. De plus, ils 
offrent un service numérique spécialisé en prévention 
du suicide au moyen de la plateforme suicide.ca. 

L’individu qui pense au suicide, qui s’inquiète pour un 
proche ou qui est endeuillé par suicide peut contacter 
une intervenante ou un intervenant par téléphone, par 
texto ou par clavardage sur le site Web suicide.ca. 
• 1 866 277-3553 (texto 535353) 
• aqps.info 
• suicide.ca

Drogue : aide et référence 

Ce service téléphonique de soutien, d’information et de 
référence s’adresse aux personnes concernées par la 
consommation de drogue, d’alcool et de médicaments 
ainsi qu’à leur entourage. 
• 514 527-2626 
• 1 800 265-2626 
• aidedrogue.ca 

Interligne 

Interligne est un organisme de première ligne qui, par 
ses services d’écoute, d’intervention et de sensibilisa-
tion, offre du soutien aux personnes concernées par la 
diversité sexuelle et la pluralité des genres. Ces services 
s’adressent aux personnes LGBTQ+, à leurs proches  
et au personnel des milieux communautaire, scolaire,  
de la santé et des services sociaux. 
• 514 866-0103 ou 1 888 505-1010 
• interligne.co 

Info-aide violence sexuelle 

Info-aide violence sexuelle est une ligne téléphonique 
d’écoute, d’information et de référence destinée aux 
victimes d’agression sexuelle, à leurs proches ainsi 
qu’aux intervenantes et intervenants. Cette ligne sans 
frais, bilingue et confidentielle offre des services d’éva-
luation des besoins, d’information et de référence vers 
les ressources d’aide et de protection. 
• 1 888 933-9007 
• infoaideviolencesexuelle.ca

L’Appui — ligne Info-aidant 

La ligne Info-aidant est un service d’écoute, d’infor-
mation et de références professionnel, confidentiel et 
gratuit. Elle s’adresse aux personnes proches aidantes et 
à leur entourage, aux intervenantes et intervenants, ainsi 
qu’aux professionnelles et professionnels de la santé. 
• 1 855 852-7784 
• lappui.org

Lignes d’écoute et de référence
Le répertoire de ressources Aîné-Avisé rassemble différentes ressources, classées par thèmes, pertinentes pour les  
personnes aînées qui ont besoin d’aide et pour les proches qui les accompagnent. Visitez : aineavise.ca/ressources
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Ressources pour aînés

Info-Santé 811 

Info-Santé est un service de consultation téléphonique 
gratuit et confidentiel qui permet d’obtenir des conseils 
de santé prodigués par une infirmière ou un infirmier. 
Une personne peut utiliser ces services pour elle-même 
ou pour un proche. Ceux-ci sont offerts dans toutes les 
régions du Québec, à l’exception des Terres-Cries-de-la-
Baie-James et du Nunavik. 
• 811 
• quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

Info-Social 811 

Info-Social est un service de consultation télépho-
nique gratuit et confidentiel qui permet de parler à une 
professionnelle ou un professionnel en intervention 
psychosociale. Une personne peut utiliser ces services 
pour elle-même ou pour un proche. Ceux-ci sont offerts 
dans toutes les régions du Québec, à l’exception des 
Terres-Cries-de-la-Baie-James et du Nunavik. 
• 811
• quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811 

Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés 

La Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés est une ligne 
téléphonique provinciale visant à venir en aide à toute 
personne vivant ou étant témoin d’une situation de 
maltraitance. Ces services sont destinés à la popula-
tion en général, ainsi qu’à toute personne qui travaille 
auprès de personnes qui semblent vivre une situation 
de maltraitance. 

Les services, offerts par des intervenantes psychoso-
ciales et intervenants psychosociaux, sont gratuits, 
confidentiels et bilingues (service d’interprète aussi 
disponible). 
• 1 888 489-2287 
• aideabusaines.ca 

Narcotiques anonymes 

Narcotiques anonymes est une association de per-
sonnes qui se réunissent pour résoudre leur problème 
de drogue. Pour connaître les services disponibles dans 
votre région, consultez le site Web de l’organisme. 
• 1 855 LIGNENA (544-6362) 
• naquebec.org

SOS violence conjugale 

SOS violence conjugale offre des services d’accueil, 
d’information, de sensibilisation et de référence. Les 
services directs sont offerts aux victimes de violence 
conjugale (actuelle ou passée), aux victimes de violence 
post-sépa ration ainsi qu’à leurs proches. Ils sont acces-
sibles via une ligne téléphonique de référence dispo-
nible 24/7, ainsi que par courriel, clavardage et texto. 
• 1 800 363-9010 (ATS disponible) 
• 438 601-1211 (texto) 
• sosviolenceconjugale.ca 

Tel-Aide 

Service d’écoute téléphonique gratuit, anonyme, confi-
dentiel et bilingue, Tel Aide est ouvert à toute personne 
qui vit de la solitude, de l’anxiété ou de la détresse, de 
même qu’aux individus ayant des idées suicidaires. 

• 514 935-1101 

• telaide.org 

Tel-Écoute/Tel-Aîné/Ligne Le Deuil 

Tel-Écoute a pour but d’offrir à toute personne de 18 à 59 
ans, en situation de précarité ou de détresse psychologique, 
un service gratuit et confidentiel d’écoute et de référence. 

Tel-Aînés a pour mission d’aider les personnes de 60 
ans et plus à rompre avec l’isolement et à exprimer leurs 
émotions. Il vise également à permettre aux personnes 
proches aidantes d’exprimer leurs difficultés  
et leurs limites. 

La ligne téléphonique Le Deuil offre aux personnes  
endeuillées une écoute empathique et des références. 
• TEL-ÉCOUTE : 514 493-4484 
• TEL-AÎNÉS : 514 353-2463 
• LIGNE LE DEUIL : 1 888 LE DEUIL (533-3845) 
• tel-ecoute.org
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Détails et conditions à desjardins.com/ristourne

Ristourne

* Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne à la communauté provient des excédents de l’année financière 2021 et est déterminé sur décision de l’assemblée 
générale de chacune des caisses. Pour tous les détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous à votre caisse.

Partager
1,35M$*,
c’est dans  
nos valeurs.
Nous sommes fiers de partager ce montant  
avec nos membres et notre communauté :  
c’est ça, la force de la coopération.
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